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I. PODSTAWY PRAWNE PROGRAMU WYCHOWAWCZO - PROFILAKTYCZNEGO:

« Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 14 lutego 2017 r. w sprawie
podstawy programowej wychowania przedszkolnego oraz ksztalcenia ogdlnego
w poszczegblnych typach szkot (Dz. U. z 2017r. poz. 356);

e Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 9 sierpnia 2017 r. w sprawie
warunkow organizowania ksztalcenia, wychowania 1 opieki dla dzieci i mlodziezy
niepetnosprawnych, niedostosowanych spotecznie 1 zagrozonych niedostosowaniem
spotecznym (Dz. U. 2017 poz. 1578);

e Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 25 sierpnia 2017 r. w sprawie
sposobu prowadzenia przez publiczne przedszkola, szkoly 1 placowki dokumentacji
przebiegu nauczania, dziatalnosci wychowawczej 1 opiekunczej oraz rodzajow tej
dokumentacji (Dz. U. z 2017 r. poz. 1649);

e Rozporzadzenie MEN z dnia 22 stycznia 2018 r. zmieniajace rozporzadzenie
w sprawie zakresu i form prowadzenia w szkotach i placéwkach systemu oswiaty
dziatalno$ci wychowawczej, edukacyjnej, informacyjnej i profilaktycznej w celu
przeciwdziatania narkomanii;

e Statut Szkoty Podstawowej im. Leona Bizewskiego w Gniezdzewie.

e Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 13 lutego 2019 r. zmieniajace
rozporzadzenie w sprawie zasad organizacji i udzielania pomocy psychologiczno-
pedagogicznej w publicznych przedszkolach, szkotach i placowkach.

e Rozporzgdzenia Ministra Edukacji i Nauki z dnia 21 marca 2022 r. w sprawie
organizacji ksztalcenia, wychowania i opieki dzieci i mlodziezy bedgcych obywatelami
Ukrainy

1. KONCEPCJA PRACY SZKOLY PODSTAWOWEJ W GNIEZDZEWIE
Glowne kierunki pracy w roku szkolnym 2023/2024

1. Kontynuacja dzialan na rzecz szerszego udostgpnienia kanonu i zatozen edukacji
klasycznej oraz siggania do dziedzictwa cywilizacyjnego Europy, w tym wsparcie
powrotu do szkot jezyka tacinskiego jako drugiego jezyka obcego.



2. Wspomaganie wychowawczej roli rodziny poprzez pomoc w ksztaltowaniu u
wychowankdow i uczniow stalych sprawnosci w czynieniu dobra, rzetelng diagnoze
potrzeb rozwojowych dzieci i mtodziezy, realizacj¢ adekwatnego programu
wychowawczo-profilaktycznego oraz zaje¢ wychowania do zycia w rodzinie.

3. Doskonalenie kompetencji dyrektorow szkot i nauczycieli w zakresie warunkow i
sposobu oceniania wewnatrzszkolnego.

4. Doskonalenie kompetencji nauczycieli w pracy z uczniem z doswiadczeniem
migracyjnym, w tym w zakresie nauczania jezyka polskiego jako jezyka obcego.

5. Rozw0j ksztalcenia zawodowego 1 uczenia si¢ w miejscu pracy w partnerstwie z
przedstawicielami branz.

6. Podnoszenie jako$ci wsparcia dla dzieci, ucznidow i rodzin udzielanego w systemie
o$wiaty poprzez rozwijanie wspdtpracy wewnatrz- i migdzyszkolnej, a takze z
podmiotami dzialajacymi w innych sektorach, w tym w zakresie wczesnego
wspomagania rozwoju dzieci i wsparcia rodziny.

7. Wspieranie nauczycieli w podejmowaniu inicjatyw/dziatan w zakresie zachgcania i
wspierania uczniow do rozwijania ich aktywnosci fizycznej.

8. Wspieranie rozwoju umiejetnosci cyfrowych uczniéw i nauczycieli, ze szczegdlnym
uwzglednieniem bezpiecznego poruszania si¢ w sieci oraz Krytycznej analizy
informacji dostepnych w Internecie. Poprawne metodycznie wykorzystywanie przez
nauczycieli narzedzi i materiatow dostgpnych w sieci, w szczegdlnosci opartych na
sztucznej inteligenc;ji.

9. Rozwijanie umiejetnosci ucznidw i nauczycieli z wykorzystaniem sprzetu
zakupionego w ramach programu ,,Laboratoria przysztosci”.

10. Wspieranie rozwoju nauki jezyka polskiego i o§wiaty polskiej za granicg oraz
tworzenie stabilnych warunkéw do nauczania jezyka polskiego za granica przez
Instytut Rozwoju Jezyka Polskiego im. §wigtego Maksymiliana Marii Kolbego,
Osrodek Rozwoju Polskiej Edukacji za Granicg oraz beneficjentow przedsiewziec 1
programdw ustanowionych przez ministra wtasciwego do spraw oswiaty 1
wychowania.

I1l.  PRZYJECIE KONCEPCJI WYCHOWAWCZEJ PROGRAMU

1. TreSci programu s3 realizowane przez wszystkich nauczycieli — wychowawcow,
nauczycieli zaje¢ edukacyjnych 1 specjalistow szkoty.

2. W zalezno$ci od wynikéw diagnozy sytuacji wychowawczej w szkole rada
pedagogiczna z udzialem ucznidow 1 rodzicow ustala priorytety w pracy
wychowawczej na rok szkolnego.

3. Na podstawie programu wychowawczo — profilaktycznego wychowawca z udziatem
ucznidéw oraz rodzicow planuje zadania wychowawcze dla klasy na dany rok szkolny.
Podstawg do planowania dziatan wychowawczych sg przede wszystkim potrzeby
wychowankéw oraz diagnoza sytuacji wychowawczej klasy. Plan wychowawczy
klasy jest przedstawiany rodzicom.

4. Wychowaweca klasy moze zwrdci¢ si¢ o pomoc w diagnozie, planowaniu pracy oraz
realizacji zadan wychowawczych do specjalistow szkoty lub spoza nie;.



Zadania wychowawcze w klasie realizuja wszyscy nauczyciele uczacy w danej klasie,
uwzgledniajac specyfike swoich zaje¢ edukacyjnych, roznorodnos¢ form aktywnosci
ucznioéw, ich potrzeby i oczekiwania.

Kazdy nauczyciel realizuje zadania szkoty w zakresie nauczania, ksztalcenia
umiejetnosci 1 postaw oraz wychowania. Zadania wychowawcze realizowane sg
podczas wszystkich zaje¢ edukacyjnych. Nalezy do nich:

- ksztalcenie postawy tworczej, myslenia refleksyjnego;

- rozwijanie zdolnos$ci spostrzegania i kojarzenia oraz umiej¢tnosci koncentracji;

- doskonalenie umiejetnosci oceny wiasnych zachowan, odwagi cywilnej, autentyzmu
dziatan, otwartosci, ufnosci;

- ksztaltowanie wrazliwo$ci uczuciowej 1 umiejetno$ci kontaktowania si¢ z drugim
czlowiekiem;

- wyrabianie sprawnosci fizycznej 1 hartu;

- poznawanie swoich uzdolnien, poszerzanie zainteresowan, umieje¢tno$¢ przyswajania
wiedzy i poszukiwania informacji;

- ksztalcenie 1 rozwijanie takich cech jak: pracowito$¢, rzetelno$¢, wytrwatos¢,
odpowiedzialnos¢, stawianie sobie celow i osigganie ich, aktywnosc.

Nauczyciel wychowawca ma prawo do:

- realizacji tresci zajg¢ wychowawczych i pozalekcyjnych zgodnie z programem
wychowawczym szkoty i potrzebami zespotu klasowego oraz rodzicow;

- zapewnienia uczniom i ich rodzicom wszechstronnej informacji na temat wymagan
stawianych przez szkote, podejmowanych przez nig dziatan oraz osiagnie¢ uczniow;

- kontaktowania si¢ z rodzicami w zakresie rozpoznawania potrzeb, kontroli realizacji
obowigzku szkolnego, pomocy w organizowaniu oraz realizacji imprez szkolnych
i klasowych;

- udzielania wsparcia i pomocy wychowankom w trudnych sytuacjach szkolnych

i zyciowych;
- rozwigzywania problemow wychowawczych;

- wspomagania zespolu uczniowskiego, a w razie potrzeby — inspirowania dziatan

1 kierowania ich realizacja;
- koordynowania realizacji zadan zespolu pedagogicznego pracujacego z klasa.

111 A. STRUKTURA PROGRAMU WYCHOWAWCZO - PROFILAKTYCZNEGO
SZKOLY

e Wstep do programu wychowawczo profilaktycznego.

e Charakterystyka srodowiska szkolnego.

e Ustalenie warto$ci uznawanych przez spotecznos¢ szkolna.

e Model absolwenta Szkoty Podstawowej w Gniezdzewie.

e Cele ogodlne programu wychowawczo profilaktycznego.

e Cele szczegdtowe programu wychowawczo- profilaktycznego.
e Plan dziatan wychowawczo profilaktycznych.

e Oczekiwane efekty.

e Ewaluacja programu wychowawczo profilaktycznego.

III B. SZCZEGOLOWA REALIZACJA PROGRAMU WYCHOWAWCZO -
PROFILAKTYCZNEGO SZKOLY

WSTEP DO PROGRAMU WYCHOWAWCZO PROFILAKTYCZNEGO SZKOLY



Program Wychowawczo - Profilaktyczny Szkoty Podstawowej w Gniezdzewie
dostosowany jest do potrzeb rozwojowych ucznidw oraz potrzeb Srodowiska lokalnego
1 obejmuje tresci 1 dziatania o charakterze wychowawczym 1 profilaktycznym.

Program szkoly, opisuje w sposob caloSciowy tresci i dzialania o charakterze
wychowawczo — profilaktycznym i jest realizowany przez wszystkich nauczycieli.
Uwzglednia on  diagnoz¢ potrzeb  wychowawczych  rodzicow 1 uczniow.

Tresci zagadnien zawartych w Programie Wychowawczo -Profilaktycznym zostaty
uzgodnione 1 zaakceptowane przez rodzicOw oraz uczniow.

Program przeznaczony jest do realizacji przez wszystkich nauczycieli, w tym
wychowawcoéw klas podczas godzin z wychowawca, we wspolpracy z pedagogiem,
psychologiem, pielegniarka szkolng i pozostatymi pracownikami szkoly, w zaleznosci od
stanu zasobow, potrzeb klasy oraz przy wspolpracy z rodzicami i sSrodowiskiem lokalnym.

Zadania wychowawcze szkoty sa podporzadkowane nadrzednemu celowi, jakim jest
wszechstronny rozwo6j wychowanka w wymiarze emocjonalnym, spolecznym, kulturalnym,
moralnym, patriotycznym, ekologicznym, zdrowotnym i intelektualnym.

Zadaniem szkoty jest stworzenie warunkow do zaspokajania waznych potrzeb
ucznidéw poprzez organizowanie procesu ksztalcenia tak, by uczenie si¢ bylo bezpieczne,
aktywne, sensowne 1 angazujace ucznia oraz otoczenie pomocg psychologiczng
i pedagogiczng ucznidow, ktérych nalezy wesprze¢ w procesie rozwoju, ktorzy wychowuja si¢
w niekorzystnych warunkach, przezywaja powazne problemy prowadzace do podwyzszonego
ryzyka zaburzen rozwoju, uzaleznien, a takze podejmowanie wobec nich dzialan o
charakterze wczesnej interwencji i pomoc w rozwigzywaniu problemow.

Program wychowawczo - profilaktyczny szkoly zawiera:
- calo$ciowy opis zadan wychowawczych;
- zadania te tylko czeSciowo okreSlone s3 w ustawach o$wiatowych
1 rozporzadzeniach;
- inne zadania powinny by¢ okreslone przez dyrektora i nauczycieli w konsultacji
Z rodzicami.
Program obejmuje dziatania podejmowane wobec wszystkich uczniéw, nauczycieli
1 rodzicow.
Program Wychowawczo-Profilaktyczny zostat opracowany na podstawie diagnozy potrzeb
1 probleméw wystepujacych w srodowisku szkolnym z uwzglednieniem:
- wynikow ewaluacji,
- wynikow nadzoru pedagogicznego sprawowanego przez dyrektora,
- ewaluacji wczesniejszego programu wychowawczego i programu profilaktycznego
realizowanych od roku szkolnego 2021/2022.
- wnioskéw 1 analiz (m. in wnioskdw w pracy zespotéw przedmiotowych, zespotow
wychowawczych),
- innych dokumentdw 1 spostrzezen waznych dla szkoly (uwagi, spostrzezenia, wnioski
pracownikow pedagogicznych, wychowankow, rodzicow).
- ankiet kierowanych do grona pedagogicznego, rodzicow i uczniéw
- analizy czynnikdw chronigcych 1 ryzyka w szkole

CHARAKTERYSTYKA SRODOWISKA SZKOLNEGO

Do Szkoly Podstawowej im. Leona Bizewskiego w Gniezdzewie uczgszczaja
uczniowie w wieku od pigciu do pigtnastu lat. Wsrdd rodzicow dominuje wyksztatcenie
zawodowe 1 $rednie. Mieszkancy posiadajg mate, nowoczesne gospodarstwa rolne, zaktady
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ustugowe, a ostatnio ze wzgledu na blisko§¢ Zatoki Puckiej oraz powstate elektrownie
wiatrowe, tworzg gospodarstwa agroturystyczne. Gtéwnym zrddtem ich utrzymania jest praca
na roli. Wielu z nich posiada prywatne zaktady: stolarskie, murarskie, rzemie$lnicze oraz
handlowo — ustugowe. Na terenie wsi oprocz szkoty znajduje si¢ budynek Ochotniczej Strazy
Pozarnej. Nie odnotowano przypadkéw rozprowadzania i stosowania uzywek czy
narkotykow. Nie dzialajg sekty i nieformalne grupy o poditozu kryminogennym. Wsrod
dorostych wystepuje mata aktywnos¢ spowodowana brakiem osrodkéw kulturalno —
rozrywkowych 1 klubow. Uczniowie wychowujg si¢ w rodzinach pelnych. Sporadycznie
zdarzajg si¢ rodziny rozbite lub patologiczne. Mieszkancy wsi deklarujg przynaleznos¢ do
kosciota rzymsko- katolickiego.

USTALENIE WARTOSCI UZNAWANYCH PRZEZ SPOLECZNOSC
SZKOLNA

OKRESLENIE ZASAD STRATEGII PROGRAMU WYCHOWAWCZO -
PROFILAKTYCZNEGO SZKOLY

Strategie oddzialywania na uczniow obejmuja:

Dzialanie informacyjno — edukacyjne skierowane na:

e rozwijanie rozumnego, przyjaznego stosunku do siebie oraz do drugiego cztowieka, jego

natury i powinnosci moralnych,
e rozpoznawanie podstawowych warto$ci 1 wlasciwa ich hierarchizacja,

e ksztaltowanie postaw tworczych opartych na akceptowanym spolecznie systemie wartosci

ukierunkowanym na poszanowanie godnosci wtasnej i drugiego cztowieka,
e przygotowanie wychowankow do dokonywania $wiadomych wyboréw

samodzielno$ci na drodze prowadzacej do osiggnigcia przez nich sukcesu szkolnego na

miar¢ wlasnych mozliwosci,

propagowanie i przestrzeganie norm etycznych,

propagowanie higieny cyfrowej

ksztattowanie postaw, warto$ci i umiejetnosci prozdrowotnych,
skuteczne wykorzystanie programow profilaktycznych,
konkursy profilaktyczne.

Dzialania alternatywne — polegajace na:

e organizowaniu zaj¢¢: sportowych, artystycznych, pozalekcyjnych, spotecznych,

wdrazajacych uczniow do aktywnego i tworczego trybu zycia.
Dzialania interwencyjne gwarantujagce pomoc:
e praca indywidualna z dzieckiem i rodzina,
organizowanie zaje¢ wspierajacych rozwdaj,
wsparcie pedagogiczno — psychologiczne,
interwencje wychowawcze w szkole i w domu rodzinnym dziecka,
korzystanie z pomocy specjalistow.

MODEL ABSOLWENTA SZKOLY PODSTAWOWEJ W GNIEZDZEWIE
Realizujac ogdlne zadania szkoty dazymy do tego, by nasz absolwent:

w sferze nauki:



sprawnie postugiwal si¢ jezykiem polskim, aktywnie i samodzielnie docierat do
informacji, obserwowat je, gromadzit i przetwarzal korzystajac z nowoczesnych
technologii komunikacyjnych;

byl przygotowany do dalszej nauki, rozwijat swoje talenty; myslat samodzielnie,
tworczo 1 krytycznie; umiat realizowa¢ wtasne plany i marzenia;

mial Swiadomos$¢ potrzeby nieustannego rozwoju i ksztalcenia, rozumiat, ze
kazdemu kreatywnemu dziataniu powinien towarzyszy¢ wysitek i byt przygotowany
do podejmowania go;

w sferze spolecznej:

dobrze funkcjonowal w swoim otoczeniu, czut si¢ cztonkiem spotecznosci lokalnej,
obywatelem Polski i Europy, okazywat ciekawos$¢ swiata;

nawigzywal poprawne relacje spoleczne z innymi ludZmi

znal i szanowal tradycje rodziny, szkoly i narodu, wykazywat che¢ poznania
ojczystego kraju i jego zwyczajow;

byl odpowiedzialny, prawy i uczciwy, wyrazat siebie w sposob spotecznie
akceptowany, rzetelnie wywigzywat si¢ z powierzonych mu zadan, starat si¢
przewidywac¢ skutki swoich dziatan i byt gotéw ponies¢ konsekwencje swoich
cZynow;

umial wspoélpracowaé w grupie, dzialajac zgodnie z obowigzujacymi w niej
zasadami, mial poczucie wspdtodpowiedzialnosci za zespot;

byl tolerancyjny wobec odrgbnos$ci innych, w tym wobec cudzoziemcoéw, 0s6b
starszych i niepelnosprawnych;

przestrzegal zasad kulturalnego zachowania, znat zasady dobrego wychowania;
uzywat form grzecznosciowych;

potrafil budowad przyjazne relacje z rowiesnikami, umiat nazywac swoje emocje i
panowac nad nimi; pokojowo rozwigzywat konflikty; umiat dyskutowac; byt wrazliwy
na potrzeby innych;

dbal o zdrowie wlasne i innych, ksztaltowal wiasciwe nawyki zywieniowe 1 higieny;
znal zagrozenia wyptywajace z zazywania alkoholu, nikotyny i innych uzywek;
stosowal si¢ do zasad ekologii, segregowal odpady, dbat o czystos$¢ otoczenia;
bezpiecznie poruszal si¢ po drogach przestrzegajac zasad obowigzujacych
uczestnika ruchu drogowego.

w sferze kulturowej:

uczestniczyl w roznych formach kultury, byt przygotowany do odbioru mass
mediow;

umial analizowa¢ docierajace do niego informacje, byl krytyczny wobec
programéw telewizyjnych, filméw, czasopism, ksigzek; znat mechanizmy dziatania
reklamy;

byl aktywny fizycznie i artystycznie, uprawiat sport; w miar¢ swoich mozliwosci
Spiewat, gral na instrumencie, rysowal.

CELE OGOLNE PROGRAMU WYCHOWAWCZO - PROFILAKTYCZNEGO

budowanie pozytywnych wiezi ucznia ze szkota poprzez stwarzanie mozliwos$ci
pozytywnego zaistnienia w srodowisku szkolnym (rozwijanie poczucia bezpieczenstwa,
prawidtowe relacje z rowie$nikami 1 osobami dorostymi, stwarzanie mozliwosci
odnoszenia sukcesow),

tworzenie w szkole atmosfery akceptacji 1 poczucia bezpieczenstwa wszystkim uczniom,



ksztaltowanie czynnych podstaw wobec zdrowia i bezpieczenstwa wtasnego oraz innych,

wyrabianie prawidlowych nawykow oraz postaw warunkujacych zachowanie 1
pielegnowanie zdrowia,

ukazywanie wzorcow zdrowego stylu zycia oraz dostarczanie rzetelnej wiedzy
dostosowanej do rozwoju intelektualnego, emocjonalnego i spotecznego dzieci oraz ich
mozliwosci percepcyjnych,

uswiadamianie wychowankom wartosci zdrowia jako potencjatu, ktorym dysponuja,
rozwijanie samokontroli, samoobserwacji, samopielggnacji zdrowia oraz umiejetnosci
wspierania innych w podejmowaniu wtasciwych zachowan,

ukazywanie uczniom réznorodnych zagrozen, ktore moga wystepowaé w najblizszym
otoczeniu,

ksztattowanie umiejetnosci radzenia sobie w trudnych i niebezpiecznych sytuacjach, a
takze zapobiegania ich powstaniu,

budowanie poczucia wtasnej wartosci i wiary w siebie oraz akceptacji innych poprzez
nawigzywanie wlasciwych relacji z rowiesnikami i1 najblizszym otoczeniem,
rozpoznawanie mozliwosci rozwojowych wychowankéw oraz podejmowanie wczesnej
interwencji specjalistycznej w przypadku dzieci wymagajacych wsparcia specjalistow,
ksztaltowanie postaw patriotycznych i obywatelskich.

Ksztaltowanie postaw bezpiecznego korzystania z technologii cyfrowe;j

CELE SZCZEGOLOWE PROGRAMU WYCHOWAWCZO-
PROFILAKTYCZNEGO

opanowanie czynno$ci samoobstlugowych zwigzanych z ubieraniem si¢ i higieng ciata
1 odziezy,

ksztatcenie nawykow wiasciwego odzywiania,

ksztattowanie u ucznidw prawidtowych postaw i zachowan zgodnych

z wyznacznikami wiedzy o zdrowiu,

ukazanie uczniowi wartosci zdrowia jako potencjatu, ktérym dysponuje,

poznawanie przyczyn niektorych choréb (grypa, przezigbienie),

podejmowanie dziatah majacych na celu przeciwdziatanie chorobom,

udzielanie pierwszej pomocy przedmedycznej,

uswiadamianie skutkéw i1 zagrozen podejmowania wczesnej inicjacji seksualnej;
zakazenia chorobami przenoszonymi drogg ptciowa ze szczegdlnym uwzglednieniem
HIV/AIDS,

poznanie konsekwencji: palenia papierosow, picia alkoholu 1 zazywania narkotykow,
picia energetykow

planowanie dziennego rozktadu zajec,

promowanie alternatywnych form spedzania wolnego czasu,

propagowanie aktywnego wypoczynku i zdrowego trybu zycia,

rozpoznawanie zagrozen cywilizacyjnych oraz miejsc, w ktorych nalezy zachowac
rozwage 1 ostroznosc,

wyrabianie nawyku przestrzegania przepisow bezpieczenstwa w kontaktach z
nieznajomymi (ograniczanie zaufania),

uczenie zdecydowanego reagowania na wszelkie przejawy agresji, nietolerancji i
wandalizmu,

zapobieganie wystepowaniu agresji stownej 1 fizycznej wsrdéd mtodziezy,
przestrzeganie przepisow ruchu drogowego,

wyrabianie umiejetnosci prawidlowej komunikacji 1 zrozumienia poprzez stuchanie i
mowienie oraz liczenie si¢ z odczuciami innych,



e ksztaltowanie nawykow pokojowego rozwigzania konfliktow,
e rozwijanie umieje¢tnosci skutecznego komunikowania sig,
e wdrazanie do aktywnej wspdlpracy w grupie roéwiesniczej 1 spotecznosci
uczniowskiej,
ksztaltowanie umiejetnos$ci budowania poczucia wlasnej wartosci,
doskonalenie umiej¢tnosci, wyrazania i nazywania wtasnych uczué, mysli, przekonan,
uswiadomienie przyczyn oraz konsekwencji zachowan aspotecznych,
eliminowanie zachowan agresywnych i przemocy wsrod mtodziezy,
integracja uczniéw, nauczycieli oraz rodzicow we wspolnym dziataniu na rzecz
przeciwdziatania agresji,

e postugiwanie si¢ technologia informacyjng w zakresie promocji zdrowia i

bezpieczenstwa.
e higieniczne korzystanie z technologii cyfrowych, przeciwdzialania uzaleznieniom od
Internetu

Metody pracy: praca z ksigzka, z tekstem pisanym, $rodki audiowizualne, pokazy, plakaty,
komputer, ankiety, rozmowy skojarzeniowe, mapy mentalne, ,,burza mozgow”, wspolne
rozwigzywanie probleméw, niedokonczone zdania, rozmowa kierowana, prelekcje, dyskusje;
autoprezentacje, tworczo$¢ artystyczna, projekty, odgrywanie rol ( inscenizacje, ramy, scenki
rodzajowe, symulacje), scenki dramowe, wywiady, metaplan, pokazy, plakaty, lekcje w
terenie, wycieczki, praca w kotach zainteresowan, uroczystosci klasowe i szkolne, spotkania z
pielgegniarka, policjantem, pedagogiem, radna, lekcje biblioteczne, gry i zabawy, imprezy
srodowiskowe, zajecia $wietlicowe, sytuacje zycia codziennego, uczestnictwo w réznych
aspektach zycia kulturalnego.
Formy pracy: indywidualna jednolita; indywidualna zr6znicowana; zbiorowa; grupowa
jednolita; grupowa zréznicowana; formy warsztatowe.

PLAN DZIALAN WYCHOWAWCZO - PROFILAKTYCZNYCH
A. Realizacja programu wychowawczo- profilaktycznego
e Uczen jako czlonek zespolu klasowego

Kontrakt klasowy

e  Wybory samorzadu klasowego

e Tworzenie i integracja zespotu klasowego

e Funkcjonowanie ucznia w grupie
e Uczen jako wspolgospodarz szkoly

e W szkole
Pracownicy szkotly
Troska o estetyke sali lekcyjnej, pomoce dydaktyczne 1 sprzet
Hymn i sztandar szkoty
Patron szkoty

e Promocja szkoly
e Uczen- bezpieczenstwo i pierwsza pomoc

e Bezpieczne, kulturalne zachowanie si¢ w szkole
Zasady zachowania si¢ w miejscach publicznych
Poszanowanie pracy innych 1 wtasciwe korzystanie z wyposazenia szkoty
Zasady zachowania bezpieczenstwa w szkole 1 poza nig
Jak nalezy zachowac si¢ podczas przerw?
Zachowanie si¢ w sytuacjach zagrozenia
Jak zachowac si¢ w czasie pozaru? - droga ewakuacyjna



Przestrzeganie przepiséw ruchu drogowego

Przestrzeganie przepisow dotyczacych zasad organizowania wycieczek
Eliminowanie przejawow agresji 1 przemocy w szkole

Zapobieganie wystgpowaniu agresji stownej i fizycznej wsrdd dzieci
Prawa dziecka i prawa cztowieka

Przemoc wobec dziecka — zachowania agresywne

e Uczenijego zdrowie

Higiena osobista

Na czym polega dojrzewanie?

Higiena miejsca pracy i odpoczynku

Zdrowa zywnos$¢

Zdrowe i racjonalne odzywianie

Skutki niewtasciwego odzywiania si¢

Aktywno$¢ ruchowa i umystowa

Propagowanie aktywnego wypoczynku

Ochrona przed zagrozeniami naturalnymi i cywilizacyjnymi

Czy dymek papierosowy to dymek dobry czy zty?

Cyfryzacja- bezpiecznie korzystanie z telefonu i komputera (Internet)

e Uczen jako mieszkaniec swojej dzielnicy, miasta, wsi, swojego regionu.
Wychowanie patriotyczne i obywatelskie (Moja mata ojczyzna)
e Mieszkancy oraz ich zajgcia
e Historia regionu
e Uczen jako obywatel Polski
e Polska moja Ojczyzna.
e 104. Rocznica Odzyskania Niepodlegtosci.
e Rocznica uchwalenia Konstytucji 3 Maja.
e 102. Rocznica Zaslubin Polski z Morzem
B. Wspolpraca z rodzicami, instytucjami lokalnymi
e Zapoznanie z planem pracy wychowawczej, profilaktyki oraz innymi dokumentami
dotyczacymi pracy szkoty
e Rodzina — wigzy rodzinne, struktura rodziny, zwigzki uczuciowe, podziat obowigzkow
C. Realizacja tresci wychowawczo - profilaktycznych zawartych w podstawie
programowej (dzialy z programu edukacja spoleczna i etyka)
o Edukacja wczesnoszkolna | etap nauczania
. Il etap nauczania, przedmioty

A. Szczegolowa realizacja programu wychowawczo - profilaktycznego bedzie przebiegaé
wg nastepujacych zagadnien:

I. Uczen jako czlonek zespolu klasowego
Zadania Sposoby i formy Zadania Sposoby i formy
realizacji realizacji
Klasy 1-3 Klasy 4-8
Ustalanie Opracowanie regulaminu | Ustalanie zasad | Podstawowe zasady i
kontraktu klasowego. Tworzenie funkcjonowania | reguty obowiazujace w
klasowego kontraktu klasowego i w grupie relacjach
respektowanie go. rowiesniczej migdzyludzkich.
Wspolne planowanie




pracy w danym roku
szkolnym.

Koledzy ze
szkolnej fawy

Wspolne ustalenie
regulaminu klasowego.

Respektowanie
ustalonych regut.

Kolezenstwo i przyjazn;
uczenie si¢ okazywania
uczu¢ w grupie
rowiesniczej.

Wybory
samorzadu
klasowego
Tworzenie i
integracja zespotu
klasowego

Znaczenie dziatan
samorzadu w
funkcjonowaniu zespotu
klasowego.

Wybdr prezydium
samorzadu klasowego.
Samodzielne
podejmowanie inicjatywy
oraz odpowiedzialne
rozwigzywanie
problemow klasowych 1

szkolnych.

Organizacja urodzin
kolezanek 1 kolegow.
Zorganizowanie pomocy
kolezenskiej w nauce.

Poglebianie poczucia
wiezi migdzy czlonkami
zespotu klasowego.

Tworzenie i
integracja
zespotu
klasowego

Formutowanie zadan do
realizacji w
poszczegdlnych
zespotach klasowych.

Ustalanie
harmonogramu imprez i
uroczystosci klasowych
lub szkolnych oraz form
przygotowywania
niespodzianek.

Zorganizowanie pomocy
kolezenskiej w nauce.

Kontynuowanie tradycji
sktadania zyczen
solenizantom.

Poglebianie poczucia
wiezi migdzy cztonkami
zespotu klasowego.

Funkcjonowanie
ucznia w grupie

Przyjecie systemu
warto$ci opartego na
zasadzie dobra drugiego
cztowieka jako podstawy
znalezienia wlasnego
miejsca w rodzinie, klasie
1 spoteczenstwie.

Uczenie
wspotodpowiedzialnosci
za efekty swojej pracy.

Przestrzeganie zasad
obowigzujacych w grupie
zadaniowej.

Zdobywanie umiejetnosci
dobrego komunikowania
si¢ oraz wspotpracy z

Funkcjonowanie
ucznia w grupie

Przyjecie systemu
warto$ci opartego na
zasadzie dobra drugiego
cztowieka jako
podstawy znalezienia
wlasnego miejsca w
rodzinie, klasie i
spoleczenstwie.
Wyrabianie
odpowiedzialnos$ci za
wykonywanie
powierzonych
obowiazkow.

Poznanie zasad i regut
obowigzujacych w
relacjach
mi¢dzyludzkich.
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innymi.

Stosowanie na co dzien
klasowych regut i ustalen
oraz obowigzujacego w
szkole systemu nagrod i
kar zawartego w Statucie
Szkoty (wszyscy
pracownicy szkoty).

Prowadzenie zeszytow
wychowawczych oraz
dzienniczkoOw uwag
(wychowawcy,
nauczyciele); - rozmowy
indywidualne z rodzicami
prowadzone przez
wychowawce oraz innych
nauczycieli.

Dbanie o kulture osobistg
ucznia, uzywania stow i
ZWTIOtOW
grzeczno$ciowych,
kulturalnego zachowania
wobec innych,
(eliminowania
wulgaryzmow i
niestosownego
stownictwa), w tym
postawy szacunku wobec
0soOb dorostych,
nauczycieli i innych
pracownikow szkoty.

Organizowanie debat
uczniowskich na forum
klasy i szkoty na temat
zasad 1 regut
obowigzujacych w
relacjach: uczen-uczen,
uczen - nauczyciel,
uczen — dorosty.

Moje prawa i obowigzki
— poznajemy regulaminy
obowigzujace w naszej
szkole.

Stosowanie na co dzief
klasowych regut 1
ustalen oraz
obowigzujacego w
szkole systemu nagrod i
kar zawartego w
Statucie Szkoty
(wszyscy pracownicy
szkoty).

Rozwijanie umiejetnosci
wspotdzialania i pracy w
grupie dla osiggania
wspolnych celow.
Ksztattowanie
umiejetnosci
dostrzegania przyczyn
oraz wlasciwego,
pokojowego
rozwigzywania
konfliktow.

I1. Uczen jako wspolgospodarz szkoly

W szkole

Poznawanie miejsc
uzytecznosci publiczne;.
Podstawowe dane szkoty:
nazwa, adres, sztandar,
hymn, patron.
Podejmowanie wspdlnych
decyzji w sprawie
funkcjonowania szkoty:

-planowanie imprez
klasowych i szkolnych,

- przestrzeganie statutu
szkoty, a w szczegodlnosci
praw i obowigzkoéw

Szkola
wspolnym
dobrem

Respektowanie norm i
zasad regulujacych zycie
szkoty.

Podejmowanie
wspolnych decyzji w
sprawie funkcjonowania
szkoty:

- planowanie imprez
klasowych i szkolnych,
- przestrzeganie statutu
szkoty, aw
szczegolnosSci praw 1
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ucznia,

- korzystanie z prawa
wolno$ci: wyrazanie
swoich opinii i pogladow
oraz samorzadnego
wspotdziatania w grupie
zadaniowej.

Okazywanie zyczliwosci i
pomocy w stosunku do
uczniéow z Ukrainy

obowiazkow ucznia,

- korzystanie z prawa
wolnosci: wyrazanie
swoich opinii i
pogladow oraz
samorzadnego
wspoéldziatania w grupie
zadaniowej.

- organizowanie
wspolnych dyskusji,
debat, sondazy.

Okazywanie zyczliwosci
I pomocy w stosunku do
uczniéw z Ukrainy

Pracownicy Okazywanie szacunku Pracownicy Okazywanie szacunku
szkoty wszystkim pracownikom | szkoty wszystkim pracownikom
szkoty. szkoty.
Wypetnianie polecen Wypehianie polecen
nauczycieli i nauczycieli i
pracownikow obstugi. pracownikow obstugi.
Troska o estetyke | Zagospodarowanie i Troska o Ksztaltowanie postawy
sali lekcyjnej, dekoracja sali oraz estetyke sali wspotgospodarza klasy i
pomoce systematyczna opieka nad | lekcyjnej, szkoly.
dydaktyczne i kwiatami. pomoce )
sprzet o dydaktycznei | Wspolne o
Porzadkowanie sali i sprzet zagospodarowanie sali;

SWojego miejsca pracy —
rozwijanie wrazliwosci na
estetyke miejsca pracy.

Wdrazanie do statej troski
0 mienie spoleczne.
Zorganizowanie
wystawek prac dzieci.

Naprawianie wyrzadzone;j
przez siebie szkody (w
miar¢ mozliwosci).

Porzadkowanie pomocy
dydaktycznych oraz
prawidtowe ich
przechowywanie.

Ustalenie czynnosci
dyzurnego klasowego.

wyznaczenie kacikow
zainteresowan i
zaplanowanie sposobu
ich urzadzenia.

Wykonywanie
aktualnych gazetek i
dekoracji sal lekcyjnych
oraz korytarzy.

Wdrazanie do stalej
troski 0 mienie
spoteczne.

Naprawianie
wyrzadzonej przez
siebie szkody (w miare
mozliwosci).

Porzadkowanie pomocy
dydaktycznych oraz
prawidlowe ich
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przechowywanie.
Zorganizowanie
dyzuréw klasowych.

Hymn i sztandar
szkoty

Poznanie historii szkoty i

kultywowanie jej tradycji.

Wykonywanie gazetek
tematycznych.

Nauka stow 1 melodii
hymnu szkoty.

Poznawanie ceremoniatu
Zwigzanego ze
sztandarem.

Organizowanie
uroczystosci 1 imprez
kultywujacych tradycje
szkoty.

Hymn i sztandar
szkoty

Zachowanie wiasciwe;j
postawy podczas
$piewania hymnu szkoty
oraz wprowadzania i
wyprowadzania
sztandaru.

Aktywny udziat w
uroczystosciach
zwigzanych z
obchodami rocznic
nadania imienia i
sztandaru.

Przeprowadzanie konkursu
wokot tematu: ,,Historia
szkoty”.

Organizowanie
uroczystos$ci i imprez
kultywujacych tradycje
szkoty.

Patron szkoty

W?zbogacenie wiedzy o
patronie szkoty.

Organizowanie kacikow
patrona w salach
lekcyjnych.

Wykazywanie troski o
tablice pamiatkowa i
nagrobek bohatera.

Zorganizowanie Dnia
Patrona szkoty §wigto
szkoty.

Ogloszenie konkursu:
,Czy znasz patrona
szkoty? konkurs
plastyczny — ,,Portret
Patrona”.

Co wiemy o
patronie naszej
szkoty?

Poglebienie wiadomosci
0 patronie.

Stawianie go za wzor
Polaka i patrioty.

Wykazywanie troski o
tablice pamiagtkowg 1
nagrobek bohatera.

Analiza dokumentow
znajdujacych si¢ w
szkole.

Sondaz wsrod
mieszkancoOw regionu.

Ogtoszenie konkursu:
,,Czy znasz patrona
szkoty?” - quiz wiedzy.
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Promocja szkoty

Udziatl w imprezach
szkolnych: olimpiadach,
konkursach, uczestnictwo
pocztu sztandarowego w
uroczystosciach
pozaszkolnych, wycieczki
klasowe, zielone lekcje,
poczet sztandarowy.

Promocja szkoty

Wzbogacanie i
aktualizowanie witryny
internetowej placowki.

Udzial w imprezach
szkolnych: olimpiadach,
konkursach,
uczestnictwo pocztu
sztandarowego w
uroczystosciach
pozaszkolnych,
wycieczki klasowe,
zielone lekcje.

Uczen jako mieszkaniec swojej wsi, miasta, swojego regionu.

Wychowanie patriotyczne i obywatelskie - Moja mata ojczyzna.

Mieszkancy oraz
ich zajegcia.

Poznawanie charakteru
prac wykonywanych
przez ludzi z najblizszego
otoczenia i w sgsiedztwie:
pracownikow szkoty,
rodzicoéw, dziadkow.
Dostrzeganie wartosci 1
znaczenia $wiadczonej
przez ludzi pracy.

Okazywanie im szacunku.

Mieszkancy oraz
ich zajecia.

Poznawanie charakteru
pracy ludzi
wykonujacych rézne
zawody i spotykanych w
sasiedztwie (narzedzia,
wytwory, rodzaj
$wiadczonych ustug).
Dostrzeganie wartosci 1
znaczenia

$wiadczonej przez ludzi
pracy i okazywanie im
szacunku

Historia mojego

Wyszukiwanie informacji

Historia mojego

Zachgcanie do czerpania

regionu; z roznorodnych zrodet na | regionu; wiedzy od najstarszych
charakterystyczne | temat najwazniejszych budownictwo, mieszkancow wsi.
urzedy, wydarzen historycznych | instytucje, Poznawanie historii
instytucje, regionu. urzedy. srodowiska lokalnego
symbole. Gromadzenie widokowek oraz jej zwigzkow z
1zdjec. dziejami Polski.
Wykonywanie albumow 1 . .
gazetek tematycznych. Zorganizowanie
Zorganizowanie wyc!ec;kl do miejsca
wycieczki do muzeum. pamigci narodowe]
Poznawanie zasad wskazanego przez
zachowania si¢ w nauczyciela.
muzeum. . .
Rozumienie znaczenia Wskazywz.mle nstytucyl
.. 1urzedow:
muzeum w Zyciu
! samorzadowych,
cztowieka. terytorialnych,
spotecznych potozonych
W regionie.
IV.  Uczen — bezpieczenstwo i pierwsza pomoc
Kulturalne | Podnoszenie kultury | Kulturalne | Propagowanie
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zachowanie si¢ w

osobistej ucznia

zachowanie si¢

kulturalnych sposobow

szkole dotyczacej wlasciwego w szkole komunikowania.
zachowywania si¢ w Walka z wulgaryzmami
szkole i poza nig: - uczenie stownego
- uzywanie zwrotow wyrazania swoich
grzeczno$ciowych w emocji bez uzywania
kazdej sytuacji, wulgaryzmow.
- rozmowy i dyskusje na Rozwijanie umiejetnosci
temat sposobow postugiwania si¢
rozwigzywania poprawng polszczyzna
konfliktow i sytuacji oraz zwrotami
spornych, grzeczno$ciowymi.
- odgrywanie scenek, rol Podnoszenie kultury
przedstawiajacych osobistej ucznia:
sytuacje konfliktowe. -wizerunek ucznia w
szkole i podczas
uroczystosci,
-zasady zachowania w
stosunku do os6b
starszych, nauczycieli,
itp.
Zasady Pogadanki na temat tego, | Zasady Pogadanki na temat
zachowania si¢ w | jak nalezy zachowac¢ si¢: | zachowania si¢ | tego, jak nalezy
miejscach w teatrze, Kinie, W miejscach zachowac si¢: w teatrze,
publicznych bibliotece, podczas meczu | publicznych kinie, bibliotece,

i wycieczki, na wystawie.
Wypowiedzi uczniéw na
temat zachowanie si¢ w
miejscach publicznych.
Ksztaltowanie nawyku
kulturalnego
zachowywania si¢ w nich.

podczas meczu i
wycieczce, na wystawie.
Ksztaltowanie nawyku
kulturalnego
zachowywania si¢ w
miejscach publicznych.
Przestrzeganie kultury w
miejscach publicznych.

Poszanowanie Poszanowanie cudzej Poszanowanie Konsekwencja w

pracy innych i wiasnosci. pracy innych i egzekwowaniu

wlasciwe Skuteczne i wlasciwe naprawienia

korzystanie z konsekwentne reakcje korzystanie z wyrzadzonej przez

wyposazenia nauczycieli oraz wyposazenia ucznia szkody zgodnie z

szkoty réwiesnikoOw na szkoty zapisami zawartymi w
negatywne zachowania Statucie Szkoty.
uczniow.

Zasady Zapoznanie uczniow z Zasady Wdrazanie do troski o

zachowania obowigzujacymi zachowania bezpieczenstwo wilasne

bezpieczenstwa w | regulaminami z zakresu bezpieczenstwa | oraz innych.

szkole i poza nig

BHP.

Zapoznanie si¢ z
zasadami bezpieczenstwa
obowigzujgcymi: na
terenie szkoly; w drodze

w szkole i poza
nig

Wzmozenie kontroli
budynku i otoczenia
szkoly w czasie trwania
lekcji oraz po ich
zakonczeniu.
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do szkoty i powrotne;j
oraz podczas spedzania
wolnego czasu.
Dostrzeganie zagrozen
wynikajacych z
niewlasciwej jazdy na:
sankach, tyzworolkach,
rowerze (czepianie si¢
pojazdéw, zjezdzanie z
gorek w poblizu jezdni
itp.).

Kontynuowanie dyskusji
wokot zagadnien:
,bawimy sie bezpiecznie,
przyjemnie i kulturalnie”.

Prawidtowe korzystanie
z urzadzen 1 sprzgtu
stanowigcego
wyposazenie sali
gimnastycznej oraz
boiska szkolnego.
Przestrzeganie zasad
bezpieczenstwa
Zwigzanego z
prawidtowym
zachowaniem si¢ w
czasie zajec
wychowania fizycznego
oraz techniki.

Jak nalezy
zachowac si¢
podczas przerw?

Swobodne wypowiedzi na
temat zachowania si¢
podczas przerw.
Zapewnienie
bezpieczenstwa podczas
zabaw w czasie przerw
miedzylekcyjnych oraz w
miejscach, w ktorych
nalezy zachowa¢ rozwage
1 0stroznos¢.

Obserwacja ucznia
podczas zajec, przerw,
jego sposobu odnoszenia
si¢ do innych.

Jak nalezy
zachowac si¢
podczas przerw?

Troska o
bezpieczenstwo podczas
zabaw w czasie przerw
miegdzylekcyjnych oraz
w miejscach, w ktérych
nalezy zachowac¢
rozwage i ostroznosc¢.
Rozwijanie umiej¢tnosci
zaobserwowania sytuacji
ukazujacych
niebezpieczne zabawy
podczas przerw
migdzylekeyjnych.
Wdrazanie do
poprawnego
zachowywania si¢ w
szkole oraz poza jej
terenem.

Zachowanie si¢ w
sytuacjach
zagrozenia

Stuchanie wypowiedzi
nauczyciela oraz
pogadanek opartych na
materiale pogladowym
(m. in. historyjki
obrazkowe).

Stuchanie 1 sprawne
wykonywanie polecen
nauczyciela podczas
alarmu.

Doskonalenie
umiejetnosci
postugiwania sie
telefonami alarmowymi
oraz wiarygodnego
przekazywania
informacji.

Zachowanie si¢
w sytuacjach
zagrozenia

Zachgcanie do
korzystania z pomocy
dorostych
(wychowawcy, innego
nauczyciela lub osoby
dorostej) w przypadku
niebezpieczenstwa badz
doznanego urazu.
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Jak zachowac si¢
W czasie pozaru?
- droga
ewakuacyjna

Omawianie planu
ewakuacji oraz zasad
postepowania w razie
pozaru lub innego
zagrozenia.

Umiejetne, szybkie
reagowanie na polecenia
nauczyciela

Droga
ewakuacyjna

Omawianie drogi
ewakuacyjnej i jej
oznakowania.
Nabywanie umiej¢tnosci
prawidlowego
postepowania podczas
alarmu.

Przestrzeganie
przepiséw ruchu
drogowego

Wdrazanie pigciu zasad
przechodzenia przez
jezdni¢ bez
wyznaczonego miejsca
dla pieszych oraz zasad
poruszania si¢ w miescie i
poza nim.

Cwiczenia praktyczne:
spacer ulicami miasta;
zademonstrowanie
dzieciom sposobow
poruszania si¢ po
chodniku oraz
przechodzenia przez
jezdnie.

Ksztattowanie
umiejetnosci
rozpoznawania znakow
drogowych; nazywanie
ich i klasyfikowanie.
Cwiczenia z
wykorzystaniem modelu
ulicy.

Bezpieczna droga do
szkotly- spotkania z
policjantem potaczone z
konkursem plastycznym.

Przestrzeganie
przepiséw ruchu
drogowego

Zapoznawanie uczniow
zZ podstawowymi
przepisami ruchu
drogowego w ramach
realizowanych jednostek
edukacyjnych oraz
godzin do dyspozycji
wychowawcy.
Przestrzeganie zasad
bezpiecznego poruszania
si¢ na drodze do szkoty i
z powrotem (pogadanki,
¢wiczenia praktyczne).
Prowadzenie
roéznorodnych form
zaje¢ w zakresie
wychowania
komunikacyjnego

I wdrazanie nawykow
kulturowych
bezpiecznego
zachowania si¢ w ruchu
drogowym.

Przestrzeganie

Przestrzeganie przepisow

Przestrzeganie

Przestrzeganie

przepisow dotyczacych zasad przepisow przepisow dotyczacych
dotyczacych organizowania wycieczek | dotyczacych zasad organizowania
zasad oraz zapewnienie zasad wycieczek oraz
organizowania prawidlowej obsady organizowania zapewnienie
wycieczek opiekunczej podczas ich | wycieczek prawidtowej obsady
realizacji. opiekunczej podczas ich
realizacji.
Eliminowanie Zapobieganie przemocy i | Przemoc Ksztatcenie umiejetnosci
przejawow agresywnym rozrozniania pojec:
agresji i zachowaniom agresja, przemoc,
przemocy w przejawiajacych si¢ w lobbing, asertywnos¢.
szkole formie: przezywania, Realizowanie
wy$miewania, programow profilaktyki
obgadywania, grozenia, dotyczacych mobbingu 1
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zastraszania, okradania,
wymuszania pieni¢dzy,
bicia, kopania lub
popychania.
Uswiadamianie uczniom,
na czym polegaja
zachowania agresywne.
Stata kontrola zachowan
pozytywnych i
negatywnych

Biezace rozwigzywanie
konfliktow zaistniatych w
obrebie zespotu
klasowego.
Organizowanie spotkan z
psychologiem i
pedagogiem.

przemocy w szkole.
Organizowanie
konkurséw na temat
zjawisk przemocowych.
Przygotowywanie
plakatow, gazetek,
wystaw.

Systematyczna edukacja
uczniow w zakresie
radzenia sobie z
wlasnymi trudnymi
uczuciami oraz obrony
przed czyjas agresja.
Organizowanie
warsztatow z
psychologiem lub
pedagogiem.

Zapobieganie
wystepowaniu
agresji stownej i
fizycznej wérod
dzieci

Zdobywanie wiedzy na
temat: "Agresja w zyciu
cztowieka ".
Ksztattowanie
umiejetnosci wlasciwego
reagowania wobec agresji
stownej kolegow i
kolezanek.

Biezaca i wnikliwa
obserwacja zachowan
uczniow.
Przeciwdziatanie
sytuacjom konfliktowym
poprzez:

a) rozmowy
indywidualne,

b) spotkania ucznia i
nauczyciela z
wychowawcg i
pedagogiem

) rozmowa z rodzicami
(prawnymi opiekunami)
wychowankami,

d) omawianie spraw
podczas zebran zespotu
wychowawczego.
Rozwijanie u uczniow
umiejetnosci
podejmowania decyzji,
radzenia sobie w trudnych
sytuacjach.

Rozmowy z uczniami na
temat: co to jest stres, jak

Zapobieganie
wystepowaniu
agresji stownej
i fizycznej
wsrod uczniow

Zapoznanie uczniow z
przyczynami i formami
agresji oraz sposobami
radzenia sobie z nia.
Pogadanki i dyskusje na
zajeciach
wychowawczych na
temat agresji stownej i
umiejetnosci radzenia
sobie ze stresem i
napieciem psychicznym
Przeprowadzenie godzin
wychowawczych na
temat agresji,
Wzbudzanie
swiadomosci roznych
zachowan i ich
konsekwencji.

Radzenie sobie z
zachowaniami
agresywnymi

Pomysty uczniéw na
zmniejszenie agresji w
szkole.
Przeciwdzialanie agresji:
rozwijanie postaw
prospotecznych
ucznidow, zapewnienie
poczucia
bezpieczenstwa w
szkole, nauka
rozwigzywania sporow i
sytuacji, uczenie si¢
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go pokonac?

- Co to jest stres, jak go
pokonac¢? (dyskusja,
psychozabawa,
Indywidualne rozmowy)
Aktywne pehienie
dyzuréw przez
nauczycieli w czasie
przerw (wg okreslonych
procedur).

Apele szkolne: ,,Dobre
rady na dziecigce wady”,
»Agresja w szkole — jak
si¢ przed nig broni¢?”,
,,0rzecznos$¢ na co
dzien”,

kontrola zachowan
negatywnych uczniow,

- prowadzenie klasowych
zeszytow uwag.

zapobiegania stresowi.
Uswiadomienie uczniom
zasad obowigzujacych w
trakcie negocjacji
Natychmiastowe
reagowanie na przejawy
agresji: rozliczanie i
konsekwentne karanie
Biezaca analiza kart z
zachowania — zwrocenie
szczegollnej uwagi na
uczniow
przejawiajacych
niewlasciwe
zachowania.
Indywidualne rozmowy
Z uczniami na temat ich
zachowan agresywnych.
Opracowanie w klasach
zasad kulturalnego
obcowania z drugim
czlowiekiem
Rozwijanie tworczosci
uczniow;
zaprojektowanie
plakatow, ulotek, haset
zniechecajacych do
agresywnych zachowan;
przygotowanie kampanii
reklamowej w szkole
Cwiczenia i zajecia na
temat komunikacji
interpersonalnej
Stworzenie sekcji
»dyzurnych” wsrod
mtodziezy.
Przeprowadzenie lekcji
wychowawczych pt.:
,»MO0j wptyw na
bezpieczenstwo w
szkole”.
Przeprowadzenie
szkolenia dla uczniow z
zasad BHP na lekcjach
WEF.

Prawa dziecka i
prawa cztowieka

Us$wiadamianie uczniowi
jego praw do
nietykalno$ci osobistej 1
naruszania jego godnosci
Dziatania edukacyjno —

Prawa dziecka i
prawa cztowieka

Dostarczenie wiedzy na
temat Praw

1 obowigzkow
cztowieka, dziecka,
Ucznia (dyskusje,
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profilaktyczne na rzecz
szkoty i srodowiska

- umieszczenie na gazetce
szkolnej wykazu
instytuciji,

do ktorych mozna si¢
zZwroci¢ z prosba 0
pomoc.

prezentacje).
Zorganizowanie
spotkania z rzecznikiem
praw Ucznia.
Przeprowadzenie
pogadanek dotyczacych
praw cztowieka.
Dyskusja na lekcjach
wychowawczych

Rola instytucji w
przeciwdziataniu
przemocy i agresji
(HELP, telefon zaufania,
policja, sad, MOPYS).

Przemoc wobec
dziecka —
zachowania

agresywne

Zapobieganie przemocy i
agresji w rodzinie
ucznidw naszej szkoty.
Obserwacja uczniow,
poznawanie ich sytuacji
rodzinnej, rozmowy z
rodzicami
Skierowanie do
odpowiedniej instytucji,
organizowanie pomaocy.
Przyblizenie uczniom i
rodzicom zjawiska
agresji.

Uczenie sposobow
rozwigzywania
problemow i
podejmowania decyzji.

Przemoc wobec
dziecka

Poznanie ofiar oraz
skutké6w przemocy.
Udostgpnianie wykazu
roéznych instytucji
przeciwdziatajacych
agresji, kierowanie na
badania psychologiczne,
psychiatryczne i
neurologiczne uczniéw.

V. Uczen - jego zdrowie

Higiena osobista

Prawidlowe korzystanie
ze wszystkich dostepnych
przyborow do mycia
(mydto, recznik,
szczoteczka do zebow,
grzebien).

Rozumienie konieczno$ci
codziennej zmiany
bielizny osobistej i
odziezy.

Przebieranie si¢ w stroj
gimnastyczny na zajecia
wychowania fizycznego.
Systematyczna kontrola
czystosci ciata 1 ubioru.
Wspotpraca z
pielegniarka szkolna.

Higiena osobista

Nabywanie nawykow
higienicznych.
Pogadanki oparte na
materiale pogladowym
(spotkania uczniow z
pielegniarka szkolna:
uswiadamiajace
potrzebe dbania o
higien¢ osobist3.
Okresowe sprawdzanie
czystosci przez
pielegniarke szkolng.
Konkursy
miedzyklasowe.
Badania profilaktyczne
(higiena jamy ustnej,
higiena osobista).

Na czym polega

Dostrzeganie zmian

Dojrzewanie

Dyskusje i pogadanki na
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dojrzewanie?

zachodzacych w
organizmie w okresie
dojrzewania.
Okres$lanie wieku, w
jakim osigga si¢
poszczegoblne etapy
dojrzewania.

temat dojrzewania oraz
potrzeb organizmu w
tym okresie.

Poznanie zmian
zachodzacych w okresie
dojrzewania u obu pici.
Zmiany w budowie
dziewczat i chlopcow w
okresie dojrzewania
(cykl lekciji
wychowawczych pod
hastem: "Higiena okresu
dojrzewania™).
Pedagogizacja rodzicow
w zakresie tresci
wychowania do zycia w
rodzinie oraz podanie
tematyki spotkan.

Higiena miejsca
pracy i
odpoczynku

Wietrzenie pomieszczen.
Dostosowanie krzeset 1
tawek do wzrostu
uczniow.

Ksztaltowanie nawyku
dbania o czystos¢ i
estetyke pomieszczen.
Zaplanowanie i
zorganizowanie miejsca
do nauki.

Prawidlowe o§wietlenie
oraz wlasciwa postawa
podczas: nauki, pracy i
zabawy.

Poznawanie og6lnych
zasad higieny pracy
umystowe;.
Przestrzeganie zasady

niedotykania oczu rgkami.

Mowienie
umiarkowanym glosem.
Opanowywanie zbyt
gwattownych reakcji
wywotanych uporem,
lgkiem

Higiena pracy i
narzgdow
zmystu

Wietrzenie
pomieszczen.
Odpowiednie
rozplanowanie i
urzadzenie pomieszczen
do pracy.

Dostosowanie krzeset i
tawek do wzrostu
uczniow.

Ksztattowanie nawyku
dbania o czystos¢ i
estetyke pomieszczen.
Zaplanowanie i
zorganizowanie swojego
miejsca do pracy i
wypoczynku.
Poszerzanie i utrwalanie
ogolnych zasad higieny
pracy umystowe;j.

Zdrowa zywno$¢

Rozmowy wokot
zagadnien: jedz zdrowo i
zacznij lepiej zy¢!
Rozumienie pojecia:
zdrowa zywno$¢
(wytworzona bez udziatu

Zdrowa zywno$¢

Propagowanie
produktow
sprzyjajacych zdrowiu
(filmy edukacyjne).
Poznanie r6znorodnych
sposobOw przetwarzania
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srodkéw ochrony roslin,
nawozow mineralnych,
regulatorow wzrostu
roslin i biologicznie
aktywnych)
Rozréznianie produktow
wchodzacych w sktad
zdrowej Zywnosci.
Poznawanie wartosci
odzywczych: warzyw,
owocow 1 nabiatu.
Organizowanie akcji
promujacych zdrowe
odzywianie.

Konkurs plastyczny w
ramach realizacji
programu ,, Trzymaj
forme”.

Warzyw i owocow.
Dostrzeganie wartos$ci
odzywczych: warzyw,
owocow i nabiatu.
Organizowanie akcji
promujacych zdrowe
odzywianie oraz zajec¢
warsztatowych.
Zajecia warsztatowe na
temat zdrowego
odzywiania.

Konkurs plastyczny w
ramach realizacji
programu ,, Trzymaj
forme”.7?

Zdrowe i Poznawanie zasad Zdrowe i Zdobywanie

racjonalne wlasciwego odzywiania racjonalne podstawowych

odzywianie Ksztaltowanie nawykow | odzywianie informacji na temat
zdrowego i racjonalnego zdrowia, zachowan
odzywiania. prozdrowotnych i

»Mleko w szkole” | Rozpoznawanie antyzdrowotnych.

oraz ,,Owoce W pokarmdéw: macznych, Utrwalanie zasad

szkole” miesnych, ttuszczy. Szklanka mleka | prawidtowego
Stuchanie wypowiedzi dla kazdego | odzywiania sie; higieny
nauczyciela na temat sporzadzania i
spozywania: OWOCOWw, spozywania positkow.
warzyw, mleka i Zwracanie uwagi na
produktow mlecznych, znaczenie zdrowego
pieczywa, mig¢sa oraz ich odzywiania si¢ dla
znaczenia dla zdrowia rozwoju dzieci i
Dlaczego jemy warzywa i milodziezy.
owoce? -Ksztattowanie Ksztaltowanie
nawyku codziennego prawidtowych postaw
jedzenia warzyw i zgodnych z zalozeniami
OWOCOW. wiedzy o zdrowiu.
Rozumienie potrzeby Sposoby zabezpieczania
zachowania umiaru w pokarmu przed
jedzeniu stodyczy. zanieczyszczeniem i

zepsuciem.
Skutki Wymienianie przyczyn Skutki Uswiadomienie uczniom
niewlasciwego ztego odzywiania sig. niewlasciwego groznych nastgpstw

odzywiania si¢

Poznawanie przyczyn i
skutkéw niewlasciwego
odzywiania si¢, np.
niedozywienie (krzywica,
gruzlica, prochnica); zle
odzywianie (otyto$¢).

odzywiania si¢

anoreksji i bulimii.
Ksztaltowanie
umiejetnosci
przewidywania skutkow
niewlasciwego
odzywiania.
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Zachecanie rodzicoOw do
kontroli jakosci i ilo$ci
spozywanych przez dzieci
positkow

Zachecanie rodzicow do
kontroli jakosci 1 ilo$ci
spozywanych przez
dzieci positkow.

Aktywnos¢
ruchowa i
umystowa

Omawianie sposobow
spedzania czasu wolnego
przez uczniow i
ukazywanie
alternatywnych form:

- imprezy klasowe,
wycieczki, rajdy,

- wyjscia do kina, teatru,
muzeum,

- pogadanki, rozmowy z
rodzicami na powyzsze
tematy.

Propagowanie
aktywnego
wypoczynku

Poznanie zainteresowan
uczniéw w ramach kot
zainteresowan i poprzez
organizacj¢ konkursow.
Rozwijanie
czytelnictwa: staty
kontakt z biblioteka,
lekcje biblioteczne,
organizowanie
konkursow
czytelniczych.
Prowadzenie
réznorodnych zajec¢
sportowo-rekreacyjnych
Organizowanie: rajdow
pieszych, wycieczek

rowerowych i
turystyczno-
krajoznawczych,
kuligdw.
Propagowanie Dziatania majace na celu | Profilaktyka Dyskusja na temat:
aktywnego zapobieganie chorobom, | zdrowotna ,profilaktyka
wypoczynku poprzez ich wczesne zdrowotna”
Profilaktyka wykrycie i leczenie. Poznanie faz
zdrowotna Rozumienie koniecznos$ci profilaktyki zdrowotnej

przestrzegania zalecen
lekarza w przypadku
choroby.

Rozmowy swobodne i
ukierunkowane wokot
tematu:” nasze zdrowie, a
tryb zycia.”

Poznanie i zachgcanie do
wykonywania ¢wiczen:

- pomagajacych w czasie
nauki w domu;

- zapobiegajacych
skrzywieniu kregostupa.
Efektywne
wykorzystywanie czasu
wolnego. Zachowania
sprzyjajace i zagrazajace
zdrowiu.

-profilaktyka wczesna:
utrwalanie
prawidtowych wzorcow
zdrowego stylu zycia,
-profilaktyka pierwotna
(1 faza): zapobieganie
chorobom poprzez
kontrolowanie
czynnikow ryzyka

- profilaktyka wtorna (I
faza): zapobieganie
konsekwencjom choroby
poprzez jej wczesne
wykrycie i leczenie
(przesiewowe badanie
skriningowe)

- profilaktyka Il fazy:
zahamowanie postgpu
choroby oraz
ograniczenie powiklan.
Podejmowanie
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odpowiedzialnych
wyborow, korzystanie z
pomocy stuzby zdrowia.

Ochrona przed
zagrozeniami
naturalnymi i
cywilizacyjnymi
Zgielk a nasze
zdrowie

Rozumienie konieczno$ci
unikania hatasu
Dostrzeganie czynnikéw
majacych negatywny
wplyw na narzad stuchu.

Zgielk a nasze
zdrowie

Wplyw hatasu na
zdrowie.

Podawanie przyktadow
skutkdw negatywnego
dziatania hatasu na
zdrowie czlowieka:
nadcis$nienie tetnicze,
zaburzenia pracy
zoladka, wzrost
wydzielania adrenaliny.
wrzody zotadka,
przyspieszenie procesu
starzenia.

Czy dymek
papierosowy to
dymek dobry czy
zty?

Dostarczanie i
poszerzenie wiedzy o
szkodliwosci palenia
papierosow.
Uswiadamianie uczniom,
ze nikotyna powoduje
uzaleznienie.

Co to jest natdg?

Rozumienie i okreslanie
zjawiska ulatwiajacego
popadanie w natog oraz
jego konsekwencje
Uswiadamianie
wychowankom
negatywnego wptywu
palenia papieroséw na
zdrowie oraz wyniki w
nauce i sporcie
Przeprowadzenie
kampanii informacyjnej
poprzez umieszczanie
materialow w gablotach
klasowych i na
korytarzach.

Realizacja wybranych
tematow podczas zajec
do dyspozycji
wychowawcy.
Eksponowanie plakatow
i ulotek.

Spotkania ze
specjalistami.

Telewizja i
komputer,
korzystanie z
Internetu
(wady i zalety)

Pogadanki dla rodzicow 1
ucznidOw na temat
szkodliwosci
nadmiernego ogladania
telewizji i pracy przy
komputerze, korzystania z
Internetu.
Technika ,,méwigce;j
Sciany”:

o czy

Telewizja i
komputer
(wady i zalety)

Edukacja czytelniczo-
medialna:

- tworzenie mapy
medialnej;

- burza moézgow (praca
w grupach);

- komputer jako
maszyna do
magazynowania w
pamigci; przetwarzania
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stucham radia?

. czego
oczekuje od radia?
. czy

wyobrazam sobie

zycie bez radia?

(praca w grupach).
Debaty ,,za” 1 ,,przeciw”
programom
telewizyjnym.
Szkodliwy wptyw
nadmiernego ogladania
telewizji lub pracy przy
komputerze na
samopoczucie cztowieka.

Szkodliwos¢ z
nadmiernego uzywania
Internetu

oraz sortowania
informacji wg
dowolnych kryteriow;
- poznawanie roli i
znaczenia komputera,
ktéry dostarcza
informacji w sposob
atrakcyjny i dostepny.
Edukacja medialna:
-ukierunkowanie
wypowiedzi ucznidw
woko6t zagadnien:
. jakie
programy
ogladam?
o film czy
standardowy
produkt?
o czego nie
powinny ogladac
dzieci?
- dokonanie oceny
wartosci TV pod katem
tresci 1 przestania.

V. Uczen —

zagrozenie Covid

-19

Ochrona zdrowia
swojego i innych
w sytuacji
pandemii Covid
-19.

Motywowanie i
egzekwowanie wsrod
ucznidw samodyscypliny
w zakresie przestrzegania
obostrzen wystepujacych
w szkole.

Zapoznanie uczniow z
procedurg szkolng 1
zobowigzanie uczniéw do
przestrzegania rezimu
sanitarnego: (noszenie
maseczek na korytarzach,
czeste mycie rak po
przyjsciu do szkoty, przed
jedzeniem, po powrocie z
boiska, ochrona podczas
kichania i kaszlu oraz
unikanie dotykania

0Czu, nosa i ust,
pogadanki

z wychowawca,
wzbudzanie
odpowiedzialnosci za
bezpieczenstwo swoje

I innych.

Ochrona
zdrowia swojego
i innych

w sytuacji
pandemii Covid
-19.

Motywowanie i
egzekwowanie wsrod
uczniow
samodyscypliny w
zakresie przestrzegania
obostrzen
wystepujacych

w szkole.

Zapoznanie uczniow z
procedurg szkolng 1
zobowigzanie uczniow
do przestrzegania
rezimu sanitarnego:
(noszenie maseczek w
ciggach
komunikacyjnych,
czgste mycie rak po
przyjsciu do szkoty,
przed jedzeniem, po
powrocie z boiska,
ochrona podczas
kichania i kaszlu oraz
unikanie dotykania
0Czu, nosa i ust,

pogadanki
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z wychowawca,
wzbudzanie
odpowiedzialnos$ci za
bezpieczenstwo swoje
i innych.

Nauczanie zdalne | Motywowanie uczniow Nauczanie Przygotowanie uczniéw
do wywigzywania si¢ zdalne do mozliwosci
z obowigzkow szkolnych pracy zdalnej poprzez
W sytuacji nauczania przeprowadzenie
zdalnego czy pogadanek na godzinach
hybrydowego. wychowawczych,
Okreslenie wymagan i lekcjach
oczekiwan wobec przedmiotowych,
ucznidéw, motywowanie omowienie problemow i
do systematycznej trudnosci zgtaszanych
I sumiennej pracy. przez uczniow
Wspieranie zwlaszcza wynikajacych z tego
uczniow z problemami w typu nauczania
nauce oraz problemami (wychowawcy,
emocjonalnymi. nauczyciele,
Kontrolowanie stanu psycholog, pedagog).
emocjonalnego uczniow, Wspieranie zwlaszcza
okazywanie im wsparcia i uczniéw z problemami
zrozumienia. W nauce oraz
problemami
emocjonalnymi.
Kontrolowanie stanu
emocjonalnego uczniow,
okazywanie im wsparcia
i zrozumienia.
Poruszanie tematow
zwiazanych z choroba,
izolacja, brakiem
kontaktow
spolecznych.
Wskazanie instytucji
wspierajacych.
Wspotpraca z Wspotpraca z rodzicami | Wspodlpraca z Wspotpraca z rodzicami
rodzicami w zakresie egzekwowania | rodzicami w zakresie

od ucznia pracy w formie
zdalnej. Wspieranie
rodzicOw uczniow z
niepowodzeniami
szkolnymi w tego typu
nauczaniu, kontakt
osobisty z rodzicem przez
dziennik elektroniczny
librus lub inne
komunikatory

egzekwowania od
ucznia pracy w formie
Zdalnej, kontakt
osobisty z rodzicem
przez dziennik
elektroniczny librus lub
inne komunikatory
(wychowawca,
nauczyciele,

psycholog, pedagog inni
specjalisci)
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V1. Uczen jako obywatel Polski

Polska moja
ojczyzna.

Nazywanie petng nazwa
swojej ojczyzny.
Odczuwanie dumy z
wlasnego kraju.
Ksztattowanie poczucia
przynaleznos$ci
narodowe;j.

Nazywanie ojczyzny i
mieszkancow Polski.
Uktadanie kilku zdan na
temat swojej ojczyzny.
Opowiadanie w kilku
zdaniach o wybranym
$wigcie lub uroczystosci
panstwowe;j.
Poznawanie kilku
najwazniejszych faktow
historycznych.
Poznawanie nazwisk
wielkich Polakéw.
Przygotowanie wystawki
prac pod hastem: ,,Pigkna
jest nasza Ojczyzna.”
Wskazywanie nazw
wybranych miast
polskich.

Wykonywanie albuméw
tematycznych.
Poznawanie symboli
narodowych oraz ich
znaczenie: godto, flaga,
hymn.

Okazywanie szacunku
polskim symbolom
narodowym.

Uczen jako

obywatel Polski.

Nabywanie poczucia
przynaleznosci
narodowe;j.
Opowiadanie o
wybranym §wigcie lub
uroczystosci
panstwowe;j.
Poznawanie wybranych
miast polskich, np.
Krakow, Poznan,
Gdansk.

Ukazywanie osiagnig¢ i
postaw wybitnych:
Polakow, politykdw,
zokierzy jako wzorow
do nasladowania.

Poznawanie symboli
narodowych oraz ich
znaczenie: godto, flaga,

hymn.

Okazywanie szacunku
polskim symbolom
narodowym.

Przeprowadzanie
rozmow i dyskusje
wokot tematow:

- Jaka rolg w zyciu
kazdego cztowieka
odgrywa ojczyzna?

- Co to znaczy: ,,czesc,
wolnos¢, stawa?”’

Umiejscowienie Polski
na mapie Europy;
wskazywanie panstw
sasiadujacych.

104. Rocznica
Odzyskania
Niepodlegtosci.

Udziat w uroczystej
akademii.

Wykonanie gazetki
tematyczne;j.

Przygotowanie i
wykonanie pie$ni

104. Rocznica
Odzyskania
Niepodleglosci.

Opisywanie symboli i
instytucji, ktore
posiadajg istotne
znaczenie dla
funkcjonowania narodu
polskiego:

- Mazurek
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patriotycznej.

Wyszukiwanie
informacji w Internecie.

Wykonanie albumu
tematycznego.

Dgbrowskiego;

- Godto w historii
Polakow;

Spiewanie piesni
patriotycznych.

Wykonywanie projektu
herbu jednego z polskich
miast.

Wykonywanie albuméw
tematycznych:
segregowanie
widokowek z nazwami
polskich miast oraz
pomnikami stawnych
Polakow

Rocznica
uchwalenia
Konstytucji
3 Maja.

’bieranie informacji na
nat swigta.

NVykonanie gazetki
natycznej.

Udziat w uroczystej
akademii z okazji
uchwalenia Konstytucji 3
Maja.

Opieka nad miejscami
pamigci narodowe;.

Przygotowanie
do godnego
zycia w wolnym
kraju 1 $wiecie
poprzez
realizacje
programu:
Wychowanie
patriotyczne i
obywatelskie

Obchody $wiat
panstwowych na terenie
szkoty i poza jej
terenem.

Symbole i instytucje,
ktore posiadajg istotne
znaczenie dla
funkcjonowania narodu
oraz panstwa polskiego.

Analiza utworow
literackich ukazujacych
patriotyzm Polakow
oraz poszanowanie
symboli narodowych
(flaga, godto, hymn
panstwowy)

Wystawy, quizy i
konkursy - wybitni
Polacy.

Organizowanie
wycieczek szkolnych do
miejsc pamigci
narodowej (Piasnica).

102. Rocznica
Za$lubin Polski z
Morzem

Przygotowanie akademii
upamigtniajacej
Zaslubiny Polski z
Morzem.

102. Rocznica
Za$lubin Polski
Z Morzem

Przygotowanie akademii
upamigtniajgce]
Zaslubiny Polski z
Morzem.
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Zorganizowanie
wycieczki do Pucka —
miejsca Zaslubin Polski z
Morzem.

Zorganizowanie
wycieczki do Pucka —
miejsca zaslubin Polski
Z morzem.

Zorganizowanie konkursu
plastycznego -,,Zaslubiny
Polski z morzem”.

Zorganizowanie
konkursu plastycznego -
»Zaslubiny Polski z

o Morzem”.
Szkolny przeglad piesni o
tematyce morskiej. Szkolny przeglad piesni

0 tematyce morskiej.

C. Wspolpraca z rodzicami, instytucjami lokalnymi

1.Zapoznanie z
planem pracy
wychowawczej,
profilaktyki oraz

innymi dokumentami

Konsultacja rodzicow z psychologiem,
pedagogiem i logopeda.

* Zajecia otwarte dla rodzicow z dzieé¢mi.

* Spotkania integracyjne dla rodzicow.

* Wspolne rozwigzywanie probleméow
dydaktyczno-wychowawczych.

* Wybor klasowej Rady Rodzicow.

* Informowanie rodzicéw o potrzebach
szkolnych dzieci oraz o wynikach w nauce i
zachowaniu.

* Wspolne organizowanie imprez i
uroczystosci.

* Organizowanie opieki i pomocy materialne;j
dla potrzebujacych ucznidow — udziat w
akcjach charytatywnych, zbiorka groszakow.
» Wspolpraca z Poradnig Psychologiczno-
Pedagogiczna.

rozmowy,

* obserwacja,

* spotkania
indywidualne,

» zebrania ogdlne,

* zapis w dzienniku,
» pedagogizacja
rodzicow,

» ankiety, zajecia
otwarte

Rodzina — wiezy
rodzinne, struktura
rodziny, zwigzki
uczuciowe, podzial
obowigzkow

Okazywanie szacunku dziadkom i rodzicom.
« Swieta i uroczystosci w rodzinie.

* Dostarczanie wiedzy na temat praw i
obowigzkow dziecka w rodzinie.

» Uswiadomienie warto$ci rodziny.

» Akceptacja potrzeb cztonkdéw rodziny.

* Podtrzymywanie tradycji rodzinnych.

* Praca zawodowa rodzicow.

albumy,

» wywiady,
pogadanki,
opowiadania,

* spotkania z
rodzicami,

* drzewo
genealogiczne,

* organizowanie
imprez klasowych,
* scenki dramowe z
zycia rodziny,

* zabawy
dydaktyczne,

* TOZINOWY Z
uczniami,

» prace plastyczne.
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D. Realizacja tresci wychowaweczo - profilaktycznych zawartych w podstawie programowej

I i Il etapu nauczania

Cele ogolne i szczegolowe tresci wychowawczych i profilaktycznych zawartych w

podstawach programowych:

e Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 17 czerwca 2016 r. zmieniajace
rozporzadzenie w sprawie podstawy programowej wychowania przedszkolnego oraz
ksztalcenia ogdlnego w poszczegolnych typach szkot;

e Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 14 lutego 2017 r. w sprawie
podstawy programowej wychowania przedszkolnego oraz podstawy programowej

ksztalcenia ogolnego dla szkoty podstawowej.

| etap edukacyjny — klasy I-111

Rodzaj edukacji

Tre$ci nauczania

Edukacja
polonistyczna

Uczen:

- obdarza uwagg dzieci i dorostych, stucha ich wypowiedzi [...];
komunikuje w jasny sposob swoje spostrzezenia, potrzeby, odczucia w
kulturalny sposob zwraca si¢ do rozmowcy, [....] dostosowuje ton glosu
do sytuacji ...

Etyka

- rozumie, ze ludzie majg réwne prawa, niezaleznie od tego, gdzie si¢
urodzili, jak wygladaja, jaka religie wyznaja, jaki maja status
materialny; okazuje szacunek osobom starszym;

- zastanawia si¢ nad tym, na co ma wptyw, na czym mu zalezy, do
czego moze dazy¢ nie krzywdzac innych; stara si¢ nies¢ pomoc
potrzebujacym;

- wie, ze dzieci niepetnosprawne znajduja si¢ w trudnej sytuacji i
pomaga im;

- wie, na czym polega prawdoméwnos¢ 1 jak wazna jest odwaga
przeciwstawiania si¢ ktamstwu i obmowie; potrafi z tej perspektywy
ocenia¢ zachowania bohateréw basni, opowiadan, legend, komiksow;
- wie, ze nie mozna zabiera¢ cudzej wlasnosci i stara si¢ tego
przestrzegac; wie, ze nalezy naprawi¢ wyrzadzong szkode; dostrzega,
kiedy postaci z basni, opowiadan, legend, komiksow nie przestrzegaja
reguly ,,nie kradnij”; pamigta o oddawaniu pozyczonych rzeczy, nie
niszczy ich;

- nawiazuje 1 pielegnuje przyjaznie w miar¢ swoich mozliwosci;

- przestrzega regut obowigzujacych w spotecznosci dziecigcej
(grzecznie zwraca si¢ do innych, wspotpracuje w zabawach 1 w
sytuacjach zadaniowych) oraz w §wiecie dorostych (grzecznie zwraca
sie¢ do innych, ustepuje osobom starszym miejsca w autobusie, podaje
upuszczony przedmiot itp.);

- wie, ze jest cze$cig przyrody, chroni ja i szanuje; nie niszczy swojego
otoczenia.

Edukacja
spoleczna

- odrdznia, co jest dobre, a co zte w kontaktach z roéwiesnikami i
dorostymi;

- odrdznia dobro od zta, stara si¢ by¢ sprawiedliwym i
prawdomownym; nie krzywdzi innych, pomaga stabszym i
potrzebujacym;

- zna podstawowe relacje migdzy najblizszymi; podejmuje obowiazki
domowe i rzetelnie je wypelnia;

- identyfikuje si¢ ze swoja rodzing 1 jej tradycjami; ma rozeznanie, ze
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pienigdze otrzymuje si¢ za prace¢; rozumie, co to jest sytuacja
ekonomiczna rodziny, i wie, ze trzeba do niej dostosowac swe
oczekiwania;

- wspotpracuje z innymi w zabawie, w nauce szkolnej i w sytuacjach
zyciowych;

- przestrzega regut obowigzujacych w spolecznos$ci dziecigcej oraz
swiecie dorostych;

- wie, jak nalezy zachowywac¢ si¢ w stosunku do dorostych i
rowiesnikow (formy grzecznosciowe);

- rozumie potrzebe utrzymywania dobrych relacji z sgsiadami w
miejscu zamieszkania; jest chetny do pomocy, respektuje prawo innych
do pracy i wypoczynku;

- jest tolerancyjny wobec 0s6b innej narodowosci, tradycji kulturowej
itp.; wie, ze wszyscy ludzie majg rowne prawa;

- Zna prawa ucznia i jego obowiazki (w tym zasady bycia dobrym
kolega), respektuje je; uczestniczy w szkolnych wydarzeniach;

- zna najblizsza okolice, jej wazniejsze obiekty, tradycje; potrafi
wymieni¢ status administracyjny swojej miejscowosci (wies, miasto);
wie, w jakim regionie mieszka; uczestniczy w wydarzeniach
organizowanych przez lokalng spoteczno$¢; - wie, jakiej jest
narodowosci; wie, ze mieszka w Polsce, a Polska znajduje si¢ w
Europie; zna symbole narodowe (barwy, godto, hymn narodowy) i
najwazniejsze wydarzenia historyczne; orientuje si¢ w tym, ze sg ludzie
szczegolnie zastuzeni dla miejscowosci, w ktorej mieszka, dla Polski i
$wiata; rozpoznaje flage i hymn Unii Europejskiej;

- wie, jak wazna jest praca w zyciu cztowieka; wie, jaki zawdd
wykonujg jego najblizsi i znajomi;

-wie, czym zajmuje si¢ np. kolejarz, aptekarz, policjant, weterynarz;

- wie, gdzie mozna bezpiecznie organizowac zabawy, a gdzie nie
mozna i dlaczego;

- zna zagrozenia ze strony ludzi; potrafi powiadomi¢ dorostych o
wypadku, zagrozeniu, niebezpieczenstwie;

- zna numery telefonéw: pogotowia ratunkowego, strazy pozarnej,
policji oraz ogdlnopolski numer alarmowy 112.

Edukacja - dba o bezpieczenstwo wiasne i innych:
techniczna - utrzymuje tad i porzadek wokot siebie, w miejscu pracy; sprzata po
sobie 1 pomaga innym w utrzymaniu porzadku,
- wlasciwie uzywa narzedzi i urzadzen technicznych,
- wie, jak nalezy bezpiecznie poruszac si¢ po drogach (w tym na
rowerze) 1 korzysta¢ ze srodkéw komunikacji;
- wie, jak trzeba zachowac si¢ w sytuacji wypadku.
Wychowanie - dba o higieng osobistg 1 czystos$¢ odziezy,
fizyczne w - wie, jakie znaczenie dla zdrowia ma wtasciwe odzywianie si¢ oraz
zakresie aktywnos$¢ fizyczna,
bezpieczenstwa i | - wie, ze nie moze samodzielnie zazywac lekarstw 1 stosowac¢ srodkow
edukacji chemicznych niezgodnie z przeznaczeniem,
zdrowotnej: - dba o prawidlowg postawe, np. siedzac w tawce, przy stole,

- przestrzega zasad bezpiecznego zachowania si¢ w trakcie zajec
ruchowych; postuguje si¢ przyborami sportowymi zgodnie z ich
przeznaczeniem,
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- potrafi wybra¢ bezpieczne miejsce do zabaw i gier ruchowych; wie,
do kogo zwrdci¢ si¢ o pomoc w sytuacji zagrozenia zdrowia lub zycia.

Edukacja - zna podstawowe zasady racjonalnego odzywiania sig;
przyrodnicza - rozumie konieczno$¢ kontrolowania stanu zdrowia i stosuje si¢ do
(zdrowotna) zalecen lekarza i lekarza dentysty;

- dba o zdrowie i bezpieczenstwo swoje i innych (w miar¢ swoich
mozliwosci); orientuje si¢ w zagrozeniach ze strony roslin i zwierzat, a
takze w zagrozeniach typu burza, huragan, §niezyca, lawina, powddz
itp.;
- wie, jak trzeba zachowac si¢ w takich sytuacjach.
Zajecia - zna zagrozenia wynikajace z korzystania z komputera, Internetu i
komputerowe multimediow:
zagrozenia - wie, ze praca przy komputerze meczy wzrok, nadwergza kregostup,

wynikajace z
korzystania z

ogranicza kontakty spoteczne; wie, jak trzeba korzysta¢ z komputera,
zeby nie naraza¢ wlasnego zdrowia,

komputera, - ma $wiadomo$¢ niebezpieczenstw wynikajacych z anonimowosci

Internetu i kontaktéw 1 podawania swojego adresu,

multimediow: - stosuje si¢ do ograniczen dotyczacych korzystania z komputera,

Internetu 1 multimediow.
Il etap nauczania — klasy 1V-VIII

Przedmiot Tre$ci nauczania

Jezyk polski Uczen:
- rozpoznaje znaczenie niewerbalnych srodkow komunikowania si¢
(gest, wyraz twarzy, mimika, postawa ciata) uczestniczac w
rozmowie, stlucha z uwaga wypowiedzi innych;
- prezentuje wiasne zdanie i uzasadnia je;
- rozpoznaje wypowiedzi o charakterze emocjonalnym i
perswazyjnym;
- rozpoznaje intencje wypowiedzi (aprobate, dezaprobate, negacje);
- dostrzega w wypowiedzi ewentualne przejawy agresji i manipulacji;
- uczestniczy w dyskusji, uzasadnia wtasne zdanie, przyjmuje poglady
innych lub polemizuje z nimi.

Jezyk obcy - przedstawia siebie i cztonkdéw swojej rodziny;

nowozytny reaguje
ustnie w prostych
sytuacjach dnia
codziennego:

- podaje swoj wiek 1 miejsce zamieszkania;

- podaje swoje upodobania;

- mOwi, co posiada i co potrafi robi¢;

- prosi o informacje;

- wyraza swoje emocje;

- wyraza prosby i podzigkowania.

- reaguje w formie prostego tekstu pisanego w prostych sytuacjach
zycia codziennego:

- udziela podstawowych informacji na swoj temat;

- wyraza podzigkowania;

- wspotdziala w grupie, np. w lekcyjnych 1 pozalekcyjnych
jezykowych pracach projektowych.

Muzyka

- okresla charakterystyczne cechy polskich tancoéw narodowych
(poloneza, krakowiaka, mazura, kujawiaka i oberka);

- poprawnie $piewa z pamigci polski hymn narodowy oraz hymn Unii
Europejskiej;

- porzadkuje chronologicznie postacie kompozytorow — J.S. Bach,
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W.A. Mozart, L. van Beethoven, F. Chopin, S. Moniuszko, W.
Lutostawski;

Plastyka

- okresla swoja przynaleznos¢ kulturowg poprzez kontakt z
wybranymi dzietami sztuki, zabytkami i tradycja w swoim $srodowisku
lokalnym i regionalnym;

- uczestniczy w zyciu kulturalnym $rodowiska;

- rozpoznaje wybrane dzieta architektury 1 sztuk plastycznych
nalezace do polskiego i europejskiego dziedzictwa kultury oraz
opisuje ich funkcje i cechy charakterystyczne na tle epoki (postugujac
si¢ podstawowymi terminami i poj¢ciami wlasciwymi dla tych
dziedzin sztuki).

Historia i
spoleczenstwo

Refleksja nad sobg i
otoczeniem
spolecznym

Mala Ojczyzna

Panstwo

Spoleczenstwo

Wspolnota
europejska

- wyjasnia, w czym wyraza si¢ odmiennos¢ i niepowtarzalnosé
kazdego cztowieka;

- podaje przyktady réznorodnych potrzeb czlowieka oraz sposoby ich
zaspokajania;

- wyjasnia znaczenie rodziny w zyciu oraz wskazuje przyktady praw i
obowigzkow przystugujacych poszczegdlnym cztonkom rodziny;

- wyraza opini¢ na temat kultywowania tradycji i gromadzenia
pamiatek rodzinnych;

- charakteryzuje spotecznos¢ szkolng, z uwzglednieniem swoich praw
1 obowigzkows;

- podaje przyktady dziatan samorzadu uczniowskiego w swojej szkole;
- thumaczy, odwotujac si¢ do przyktadow, na czym polega
postepowanie sprawiedliwe;

- wyjasnia, w czym przejawia si¢ uprzejmos¢ i tolerancja;

- podaje przyktady konfliktow miedzy ludZzmi i proponuje sposoby ich
rozwigzywania;

- opisuje swoja ,,matg Ojczyzn¢”, uwzgledniajac tradycj¢ historyczno-
kulturowg i problemy spoteczno-gospodarcze;

- zbiera informacje o rozmaitych formach upamigtniania postaci i
wydarzen z przesztosci ,,malej Ojczyzny”

- wskazuje na planie miejscowosci, siedzibe wtadz lokalnych i na
przyktadach omawia zakres dziatan oraz sposoby powotywania wiadz.
- wymienia i thumaczy znaczenie najwazniejszych $§wiagt narodowych,
symboli panstwowych 1 miejsc waznych dla pamigci narodowej;

- wskazuje na mapie 1 opisuje glowne regiony Polski;

- Wymienia mniejszosci narodowe i etniczne zyjace w Polsce 1 na
wybranych przyktadach opisuje ich kulture 1 tradycje oraz wymienia
miejsca najwigkszych skupisk Polakow na swiecie.

- wyjasnia, w czym wyraza si¢ demokratyczny charakter panstwa
polskiego, uzywajac pojec¢: wolne wybory, wolno$¢ stowa, wolne
media, konstytucja;

- wymienia organy wladzy w Rzeczypospolitej Polskiej: parlament,
prezydent, rzad, sady i omawia najwazniejszg funkcje kazdego z tych
organOw w systemie politycznym:;

- podaje przyktady praw i obowigzkow obywateli Rzeczypospolitej
Polskiej;

- omawia wybrane prawa dziecka i podaje, gdzie mozna si¢ zwrocic,
gdy sa one tamane:

- wyjasnia znaczenie pracy w zyciu cztowieka i dostrzega jej
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spoleczny podziat;

- opisuje rézne grupy spoteczne, wskazujac ich role w spoleczenstwie;
- podaje przyktady waznych problemow wspotczesnej Polski,
korzystajac z roznych zrddet informacji (od oséb doros- tych, z prasy,
radia, telewizji, Internetu;

- opowiada o uczestnictwie Polski we wspdlnocie europejskie;,
uzywajac poje¢: Unia Europejska, europejska solidarnos¢, stosunki
miedzynarodowe, oraz rozpoznaje symbole unijne: flage i hymn Unii
Europejskiej (Oda do radosci);

Przyroda

Edukacja zdrowotna

- wskazuje przyktady wtasciwego spedzania czasu wolnego z
uwzglednieniem zasad bezpieczenstwa w czasie gier 1 zabaw
ruchowych oraz poruszania si¢ po drodze;

- podaje przyktady zachowan i sytuacji, ktére moga zagraza¢ zdrowiu

I zyciu cztowieka (np. niewybuchy i niewypaty, pozar, wypadek
drogowy, jazda na tyzwach lub kapiel w niedozwolonych miejscach);
- wymienia podstawowe zasady bezpiecznego zachowania si¢ w
domu, w tym postugiwania si¢ urzadzeniami elektrycznymi,
korzystania z gazu, wody;

- wymienia choroby cywilizacyjne uwarunkowane niedostatkiem
ruchu, w szczegolnos$ci choroby uktadu krazenia, uktadu ruchu i
otytos¢, oraz omawia sposoby zapobiegania im;

- wyjasnia negatywny wptyw alkoholu, nikotyny i substancji
psychoaktywnych na zdrowie cztowieka, podaje propozycje
asertywnych zachowan w wypadku presji otoczenia;

- omawia stosowany w sporcie doping i uzasadnia szkodliwo$¢
stosowanych substancji chemicznych;

- wymienia zasady prawidtowego odzywiania si¢ i stosuje je;

- wyjasnia znaczenie odpoczynku (w tym snu) i odZzywiania si¢ i
aktywnosci ruchowej w prawidtowym funkcjonowaniu organizmu;
charakteryzuje podstawowe zasady ochrony narzadéw wzroku 1
stuchu;

- opisuje chemiczne aspekty stresu.

- podaje przyktady wtasciwego spedzania czasu wolnego z
uwzglednieniem zasad bezpieczenstwa w czasie gier 1 zabaw
ruchowych oraz poruszania si¢ po drodze;

- podaje przyktady zachowan i sytuacji, ktére moga zagraza¢ zdrowiu
1 zyciu cztowieka (np. niewybuchy 1 niewypaty, pozar, wypadek
drogowy, jazda na tyzwach lub kapiel w niedozwolonych miejscach);
- wymienia podstawowe zasady bezpiecznego zachowania si¢ w
domu, w tym postugiwania si¢ urzadzeniami elektrycznymi,
korzystania z gazu, wody.

Biologia

- wymienia najwazniejsze choroby cztowieka wywotywane przez
wirusy, bakterie, protisty i1 pasozyty zwierzece oraz przedstawia
zasady profilaktyki tych chordb; w szczegdlnosci przedstawia drogi
zakazenia si¢ wirusami HIV, HBV 1 HCV oraz HPV, zasady
profilaktyki choréb wywolywanych przez te wirusy oraz przewiduje
indywidualne 1 spoteczne skutki zakazenia;

- przedstawia czynniki sprzyjajace rozwojowi choroby nowotworowej
(np. niewlasciwa dieta, tryb zycia, substancje psychoaktywne,
promieniowanie UV) oraz podaje przyktady takich chorob;
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- omawia podstawowe zasady profilaktyki choréb nowotworowych;

- uzasadnia konieczno$¢ okresowego wykonywania podstawowych
badan kontrolnych (np. badania stomatologiczne, podstawowe badania
krwi i moczu, pomiar pulsu i ci$nienia Krwi);

- omawia podstawowe zasady profilaktyki choréb skory (tradzik,
kontrola zmian skornych, wptyw promieniowania UV na stan skory 1
rozwoj chordb nowotworowych skory);

- przedstawia negatywny wptyw na zdrowie cztowieka niektorych
substancji psychoaktywnych (tyton, alkohol), narkotykow i srodkow
dopingujacych oraz naduzywania kofeiny i niektorych lekow
(zwlaszcza oddziatujacych na psychike);

- przedstawia podstawowe zasady profilaktyki choréb przenoszonych
droga plciows;

- wyjasnia, dlaczego nalezy stosowac diet¢ zréznicowang i
dostosowang do potrzeb organizmu (wiek, stan zdrowia, tryb zycia i
aktywno$¢ fizyczna, pora roku itp.) oraz podaje korzysci z
prawidtowego odzywiania sig¢;

- oblicza indeks masy ciata oraz przedstawia i analizuje konsekwencje
zdrowotne niewlasciwego odzywiania (otyto$¢ lub niedowaga oraz ich
nastepstwa);

- wymienia czynniki wywotujace stres oraz podaje przyktady
pozytywnego 1 negatywnego dziatania stresu;

- przedstawia sposoby radzenia sobie ze stresem;

- przedstawia wptyw hatasu na zdrowie cztowieka;

- przedstawia podstawowe zasady higieny narzagdow wzroku i stuchu;
- analizuje zwiazek pomiedzy prawidlowym wysypianiem si¢ a
funkcjonowaniem organizmu, w szczegolnosci wptyw na procesy
uczenia si¢ 1 zapamigtywania oraz odpornos$¢ organizmu;

- wymienia czynniki wywotujace stres oraz podaje przyktady
pozytywnego i negatywnego dzialania stresu;

- przedstawia sposoby radzenia sobie ze stresem.

Matematyka

- wykazuje pozytywne nastawienie do podejmowania wysitku
intelektualnego oraz postawy dociekliwosci;

- obserwuje i eksperymentuje;

- samodzielnie poszukuje i zdobywa informacje;

- umie zorganizowac¢ warsztat pracy, wyrabia systematycznos$¢,
pracowitos$¢ 1 wytrwatosc;

- rozwija umiejetnos¢ wspotdziatania w grupie;

- przedstawia rozwigzania problemow 1 zadan w sposob czytelny;
- sprawdza otrzymane odpowiedzi i koryguje bledy.

Chemia

- thumaczy, na czym mogg polegac i od czego zaleze¢ lecznicze i
toksyczne wiasciwosci substancji chemicznych (dawka,
rozpuszczalno$¢ w wodzie, rozdrobnienie, sposob przenikania do
organizmu) aspiryny, nikotyny, alkoholu etylowego;

- opisuje wlasciwosci 1 zastosowania metanolu i etanolu; zapisuje
réwnania reakcji spalania metanolu i etanolu; opisuje negatywne
skutki dziatania alkoholu etylowego na organizm ludzki.

Informatyka

- samodzielnie i bezpiecznie pracuje w sieci lokalnej i globalnej;
- przestrzega podstawowych zasad bezpiecznej i higienicznej pracy
przy komputerze, wyjasnia zagrozenia wynikajace z niewtasciwego
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korzystania z komputera;

- uczestniczy w pracy zespotowe;j;

- porozumiewa si¢ z innymi osobami podczas realizacji wspolnego
projektu, podejmuje decyzje w zakresie swoich zadan 1 uprawnien.;
- wykorzystuje komputer w zyciu codziennym;

- opisuje zagrozenia i ograniczenia zwigzane z korzystaniem z
komputera i Internetu;

Edukacja dla
bezpieczenstwa

- przedstawia typowe zagrozenia zdrowia i zycia podczas powodzi,
pozaru itp.;

- omawia zasady zachowania si¢ podczas wypadkow i katastrof
komunikacyjnych, technicznych i innych;

- wymienia rodzaje znakow substancji toksycznych i miejsca ich
eksponowania;

- wymienia i1 charakteryzuje zrodta zagrozen w najblizszym otoczeniu
szkoty oraz domu;

- przedstawia zasady dziatania w przypadku awarii, zagrozen czasu
pokoju, podczas przebywania w domu, szkole, miejscu rekreacji i na
trasie komunikacyjne;j.

Wiedza o
spoleczenstwie

- wymienia przestgpstwa, ktorych ofiarg najczgséciej padajg mtodzi
ludzie;

- wie, jak mozna probowac ich unikna¢ i przestrzega zasad
bezpiecznego zachowania si¢ w sytuacji zagrozenia;

- przedstawia przepisy prawne dotyczace alkoholu, papierosow i
narkotykow 1 wskazuje na konsekwencje ich famania;

- wymienia i stosuje zasady komunikowania si¢ i wspotpracy w mate;j
grupie (np. bierze udzial w dyskusji, zebraniu, wspolnym dziataniu);
- wymienia i stosuje podstawowe sposoby podejmowania wspolnych
decyzji;

- przedstawia 1 stosuje w praktyce sposoby rozwigzywania konfliktow
W grupie 1 migdzy grupami;

- wyjasnia na przyktadach jak mozna zachowa¢ dystans wobec
nieaprobowanych przez siebie zachowan grupy lub jak im si¢
przeciwstawiac.

Technika

- potrafi obstugiwac 1 regulowac urzadzenia techniczne znajdujace si¢
w domu, szkole i przestrzeni publicznej, z zachowaniem zasad
bezpieczenstwa;

- czyta ze zrozumieniem instrukcje obstugi urzadzen;

- bezpiecznie uczestniczy w ruchu drogowym jako pieszy, pasazer i
rowerzysta.

Wychowanie
fizyczne

- bierze udziat w aktywnosci fizycznej ukierunkowanej na zdrowie,
wypoczynek i sport;

- stosuje zasady bezpieczenstwa podczas aktywnosci fizyczne;j;

- poznaje wlasny rozwoj fizyczny i swojg sprawnos$¢ fizyczng oraz
praktykowanie zachowan prozdrowotnych.

- omawia sposoby postepowania w sytuacji zagrozenia zdrowia lub
zycia;

- korzysta bezpiecznie ze sprz¢tu 1 urzadzen sportowych;

- stosuje zasady samoasekuracji;

- omawia zasady bezpiecznego zachowania si¢ nad wodg i w gorach;
- omawia sposoby ochrony przed nadmiernym nastonecznieniem,;
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- dobiera strgj 1 obuwie sportowe do ¢wiczen w zalezno$ci od miejsca
zaje¢ oraz warunkow atmosferycznych.

- wyjasnia, dlaczego nalezy przestrzegac ustalonych regut w trakcie
rywalizacji sportowej;

- uczestniczy w sportowych rozgrywkach klasowych w roli
zawodnika, stosujac zasady czystej gry: szacunku dla rywala,
respektowania przepisoOw gry, podporzadkowania si¢ decyzjom
sedziego, podzigkowania za wspdlng gre;

- wyjasnia zasady kulturalnego kibicowania;

Wychowanie do
Zycia w rodzinie

- rozpoznaje przejawy przemocy w rodzinie i wykorzystywania
seksualnego, zna mozliwosci uzyskiwania pomocys;

- zna zagrozenia zycia spolecznego: alkoholizm, narkomania, agresja,
sekty, pornografia;

- rozumie problemy okresu dojrzewania (napiecia seksualne,
masturbacja), zna sposoby radzenia sobie z nimi;

- umie rozpozna¢ sytuacje wymagajace porady lekarza lub innych
specjalistow;

- rozpoznaje zagrozenia okresu dojrzewania: presja seksualna,
uzaleznienia, pornografia, prostytucja nieletnich;

- rozumie poje¢cie inicjacji seksualna oraz zwigzek pomigdzy
aktywnoscig seksualng z mitoscia i odpowiedzialnoscia; - - umie
wskaza¢ dysfunkcje zwigzane z przedmiotowym traktowaniem
cztowieka w dziedzinie seksualnej;

- rozumie ryzyko zwigzane z wczesng inicjacja;

- rozumie zagrozenie AIDS: drogi przenoszenia zakazenia,
profilaktyka, aspekt spoteczny;

- rozumie i akceptuje kryteria dojrzatosci biologicznej, psychiczne;j i
spoteczne;.

- zna problemy okresu dojrzewania i sposoby radzenia sobie z nimi;
-rozumie znaczenie inicjacji seksualnej, jej uwarunkowania i
nastepstwa.

- potrafi wymienia argumenty biomedyczne, psychologiczne i moralne
za opOznianiem wieku inicjacji seksualnej;

- zna choroby przenoszone droga piciowa i sposoby zapobieganie im.
AIDS: profilaktyka, aspekt spoleczny 1 etyczny, chory na AIDS w
rodzinie.

- wie, jakie zachowania zalicza si¢ do przemocy i przestepstw
seksualnych; zna mozliwosci zapobiegania, sposoby obrony.

- wie, gdzie zasiggna¢ informacji o osrodkach pomocy
psychologicznej, medycznej 1 prawnej, nieplanowanej ciazy;

- wie, gdzie szuka¢ pomocy w sytuacjach trudnych.

Aborcja jako zagrozenie dla zdrowia psychicznego i fizycznego —
aspekty: prawny, medyczny i etyczny.

- budowa prawidtowych relacji z rodzicami. Konflikt pokolen;
przyczyny 1 sposoby rozwigzywania konfliktow

- zachowania asertywne,

- korzysta bezpiecznie ze sprzetu 1 urzadzen sportowych; Porusza si¢
bezpiecznie po drogach publicznych na rowerze;

- wymienia najczestsze przyczyny oraz okoliczno$ci wypadkow 1
urazOw w czasie zaje¢ ruchowych, omawia sposoby zapobiegania im.
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- wie, ze choroby sg zagrozeniem dla zdrowia i ze mozna im
zapobiega¢ poprzez: szczepienia ochronne, wiasciwe odzywianie si¢,
aktywnos$¢ fizyczng, przestrzeganie higieny; wtasciwie zachowuje si¢
w sytuacji choroby.

- wyjasnia, na czym polega samobadanie i samokontrola zdrowia oraz
dlaczego nalezy poddawac si¢ badaniom profilaktycznym w okresie
calego zycia. Omawia przyczyny i skutki stereotypow i stygmatyzacji
0s0b chorych psychicznie 1 dyskryminowanych (np. zyjacych z
HIV/AIDS).

- omawia szkody zdrowotne i spoleczne zwigzane z paleniem tytoniu,
naduzywaniem alkoholu i uzywaniem innych substancji
psychoaktywnych; wyjasnia, dlaczego i w jaki sposob nalezy opierac
si¢ presji oraz namowom do uzywania substancji psychoaktywnych i
innych zachowan ryzykownych.

- wyjasnia zwigzek miedzy aktywnos$cig fizyczng i zywieniem a
zdrowiem i dobrym samopoczuciem oraz omawia sposoby utrzymania
odpowiedniej masy ciala we wszystkich okresach zycia. Wylicza oraz
interpretuje wlasny wskaznik wagowo-wzrostowy (BMI).

Etyka

Nauczyciele 11 etapu
nauczania mogg
realizowac tresci
wychowawcze na
swoich
przedmiotach

- ksztaltuje refleksyjng postawe wobec cztowieka, jego natury,
powinno$ci moralnych oraz wobec réznych sytuacji zyciowych;

- rozpoznaje swoje obowiazki wobec najblizszego otoczenia, rodziny i
szkoty;

- rozpoznaje podstawowe wartosci i dokonuje wlasciwej ich
hierarchizacji;

- dostrzega r6znorodnos$¢ postaw i zachowan ludzi.

- wyraza opinie 1 warto$ciuje zjawiska spoteczne na poziomie
spotecznos$ci szkolnej i spotecznosci lokalnej;

-poznaje siebie, dostrzega cechy indywidualne wlasne i1 najblizszych
0sob;

- wyjasnia znaczenie wlasnych zachowan ich przyczyn i konsekwencji
- przyjmuje odpowiedzialnos¢ za siebie;

- porozumiewa si¢ z innymi,

Jezyk kaszubski

- OCZEKIWANE EFEKTY I OSIAGNIECIA PO REALIZACJI PROGRAMU

- zna wybrane utwory literackie 1 inne teksty kultury wazne dla
poczucia tozsamosci kaszubskiej;

- dostrzega wzorce postaw spotecznych, religijnych, etycznych,
kulturowych i w ich kontekscie ksztattuje swojg tozsamosc,

- operuje stownictwem (w podstawowym zakresie) zwigzanym z
Kaszubami;

- rozpoznaje podstawowe tematy i motywy charakterystyczne dla
literatury kaszubskiej;

- rozpoznaje cechy kultury Kaszub 1 jezyka kaszubskiego;

- wykazuje si¢ podstawowym zakresem wiadomos$ci zwigzanych z
historia, geografia, przyroda, kulturg materialng i duchowg Kaszub.

WYCHOWAWCZO - PROFILAKTYCZNEGO
Zaktadamy, ze w wyniku systematycznego, skorelowanego i1 spoéjnego oddziatywania uczen:

e Dbierze odpowiedzialnos$¢ za swoja przyszios¢;
e przejawia zaangazowanie w zycie spoteczne i rozwija swoje talenty dla dobra innych;
e czuje si¢ wspotgospodarzem szkotly 1 rozumie problemy srodowiska lokalnego;
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krytycznie odbiera informacje pochodzace ze srodkéw masowego przekazu i whasciwie je
interpretuje;

szanuje godnos$¢ wlasng i drugiego czlowieka;

potrafi wspotpracowaé z innymi, odnosi¢ si¢ z tolerancjg i szacunkiem do drugiego
czlowieka;

rozumie potrzebe przestrzegania osobistej higieny ciata;

dba o porzadek w tazience;

przyzwyczaja si¢ do zmian w sposobie ubierania si¢ w zaleznos$ci od: temperatury,
pory roku, sytuacji i okolicznosci,

dba o schludny i estetyczny wyglad;

dostrzega zmiany zachodzace w organizmie w okresie dojrzewania,;

planuje i organizuje swoje miejsce nauki oraz wypoczynku;

pamigta ogolne zasady higieny pracy umystowej;

zachowuje prawidlowg postawe przy biurku;

stosuje zasady racjonalnego odzywiania si¢;

zna wartosci odzywcze: warzyw, owocOw oraz nabiatu;

pamiceta zasady higienicznego przygotowywania positkow;

racjonalnie planuje pracg i wypoczynek;

chetnie uczestniczy w: spacerach, wycieczkach, zajeciach rekreacyjno-sportowych;
zna sposoby wykorzystania wolnego czasu;

prawidlowo i kulturalnie zachowuje si¢ w miejscach publicznych;

zna miejsca w najblizszej okolicy, gdzie mozna bezpiecznie uprawia¢ sporty zimowe;
pamieta i stosuje zasady bezpiecznego wypoczynku w czasie ferii zimowych;
(konsekwencje $§lizgania si¢ na zamarznietych zbiornikach wodnych, bawienia si¢ w
poblizu ulicy) oraz letnich wakacji;

zachowuje ostrozno$¢ w nawigzywaniu kontaktow z nieznajomymi;

rozwigzuje problemy i konflikty w zespole;

posiada wystarczajaca wiedzy na temat praw i obowigzkéw cztowieka, dziecka,
ucznia;

rozumie znaczenie 1 rol¢ instytucji w przeciwdziataniu przemocy i agresji (HELP,
telefon zaufania, policja, sad, MOPS);

zna procedury postgpowania w stosunku do uczniéw przejawiajacych zachowania
agresywne;

przestrzega procedur postgpowania w sytuacjach zagrozenia przestepczoscia i
demoralizacjg mlodziezy;

Wie, gdzie szuka¢ pomocy psychologicznej i wsparcia (telefony zaufania, 116.111.pl,
program ,,Mlode glowy”

WARUNKI POBYTU ZGODNE Z ZASADAMI BHP, OCHRONA PRZED
PRZEMOCA, UZALEZNIENIAMI, DEMORALIZACJA ORAZ INNYMI
PRZEJAWAMI PATOLOGII SPOLECZNEJ

. Szkota gwarantuje uczniom prawo do warunkow pobytu zgodnych z zasadami bhp;
ochrong przed przemoca, uzaleznieniami, demoralizacjg oraz innymi przejawami patologii
spolecznej.

. Z prawem tym wiaze si¢ rowniez obowigzek przestrzegania przez uczniow oraz
zasad 1 norm obowigzujacych na terenie obiektu szkolnego.
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J Dyrektor Szkoty w uzgodnieniu z Rada Pedagogiczng, Rada Rodzicow oraz
Samorzadem Uczniowskim wydaje stosowne zarzadzenia porzagdkowe. Do podstawowych
zarzadzen obowigzujacych niezmiennie nalezg nast¢pujace ustalenia:
- za bezpieczenstwo ucznidw podczas zaje¢ obowigzkowych, nadobowigzkowych oraz
pozalekcyjnych odpowiada prowadzacy je nauczyciel,
- za bezpieczenstwo uczniow podczas przerw i przed lekcjami odpowiada nauczyciel dyzurujacy,
- za organizacj¢ i realizacje dyzurow odpowiedzialny jest dyrektor szkoty,
- podczas imprez szkolnych organizowanych po zajeciach lekcyjnych za bezpieczenstwo uczniow
odpowiada Dyrektor Szkoty oraz osoba organizujaca.
. Rada Pedagogiczna w porozumieniu z Radg Rodzicow oraz Samorzagdem
Uczniowskim opracowata procedurg postepowania w przypadku agresji:
- jesli stala ci si¢ krzywda, jesli zostates$ ofiarg napasci, agresji lub przemocy, nie ukrywaj tego;
przyjdz do dyrektora, wychowawcy lub do dowolnego nauczyciela; kazdy ci pomoze,
- jesli bytes swiadkiem agresji lub przemocy, zgto$ to dorostym w szkole; pamigtaj, ze jesli nie
reagujesz na przemoc, to akceptujesz taki sposob postepowania,
- wszyscy w szkole bedziemy solidarnie stawali po stronie stabszego; nic nie usprawiedliwia
przemocy,
-dyrektor poinformowany o przypadku przemocy decyduje, czy sprawa wymaga zwotania rady
pedagogicznej,
. Rada Pedagogiczna ma wiele mozliwo$ci dziatania, moze:
- rozmawia¢ indywidualnie z uczniem (agresorem) lub rozmawia¢ z nim w obecnosci rodzicow,
- sktoni¢ go do przeproszenia i zado$¢uczynienia osobie skrzywdzonej,
- ukara¢ ucznia zgodnie z systemem kar zapisanym w statucie szkoty,
6.Rada Pedagogiczna powinna oglosi¢ publicznie swoje stanowisko w kazdym przypadku
przemocy,
- w przypadkach wyjatkowo brutalnych lub powtarzajacych si¢ zachowan agresywnych dyrektor
moze rozwazy¢ decyzje o przekazaniu sprawy do prokuratury.
W celu dalszego doskonalenia pracy szkoty umozliwiajacej osiagnigcie zamierzonych celow
planuje si¢ wdrozenie nastepujacych sposobow poprawy bezpieczenstwa:
o organizowanie spotkan z zaproszonymi specjalistami ds. nieletnich i patologii,
podejmujacych tematyke zagrozen przestepczoscia oraz demoralizacjg dzieci 1 mlodziezy
w srodowisku lokalnym;
o organizowanie spotkan tematycznych mlodziezy szkolnej z udziatem policjantow,
migdzy innymi na temat: odpowiedzialno$ci nieletnich za popelnione czyny karalne;
prawnych aspektow narkomanii; wychowania w trzezwosci;
J wspoOlny — szkoty i policji — udziat w lokalnych programach profilaktyki
zwigzanych z zapewnieniem bezpieczenstwa uczniom oraz zapobieganiem demoralizacji 1
przestepczosci nieletnich;
o organizowanie przy wspOlpracy z Poradnig Psychologiczno — Pedagogiczng
warsztatbw na temat zapobiegania agresji oraz jej skutkom przeznaczonych dla
nauczycieli, rodzicOw 1 uczniow;
. organizowanie zaj¢¢ psychoedukacyjnych dla ucznidow z zakresu: komunikacji;
rozwigzywania konfliktdw; rozumienia siebie; umiejetno$ci podejmowania decyzji oraz
radzenia sobie z emocjami;
o organizowanie warsztatow przygotowujacych wychowawcow klas i pedagoga w
zakresie realizacji programow profilaktyki;
. poddanie analizie dokumentéw szkolnych pod katem precyzyjnosci zasad
dotyczacych zachowan agresywnych;
o przygotowanie i upowszechnienie nowych instrumentéw wychowawczych,
umozliwiajacych skuteczne przeciwdziatanie agresji 1 przemocy;
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. ujecie w programach wychowawczych i profilaktyki dzialan z zakresu dbatosci o

kulture jezyka;

o prowadzenie obserwacji zaje¢ edukacyjnych pod katem oceny stopnia
przestrzegania zapisow statutowych dotyczacych zachowania ucznia podczas zajec

edukacyjnych oraz wypelniania obowigzku przygotowywania si¢ do nich;

o prowadzenie hospitacji sprawdzajacych stopien realizacji treSci  $ciezek
przedmiotowych podczas zaje¢ edukacyjnych z jezyka polskiego i wiedzy o

spoleczenstwie;

o dokonywanie diagnozy poziomu znajomo$ci praw ucznia oraz regulamindéw

obowigzujacych na terenie szkoty i poza jej terenem;
. monitorowanie realizacji zadan koordynatora ds. bezpieczenstwa.

EWALUACJA PROGRAMU WYCHOWAWCZO PROFILAKTYCZNEGO
Cztonkowie zespotu nauczycieli ds. Programu wychowawczo profilaktycznego szkoty
dokonuja monitorowania i ewaluacji tego dokumentu na koniec roku szkolnego.

Sposoby ewaluacji programu:
e obserwacja zachowan uczniéw w roznych sytuacjach;
e pisemna informacja o zachowaniu ucznia formulowana po pierwszym i drugim
potroczu;
e rozmowy z rodzicami; uczniami;
e przeprowadzanie ankiet wsrod ucznidw, rodzicéw i nauczycieli
e zbieranie informacji od innych nauczycieli.
Ewaluacja na kazdym etapie realizacji programu:
e ankietowanie ucznidéw i rodzicoéw,

e bezposrednie obserwacje zachowan wychowankow,
e indywidualne rozmowy z rodzicami,
e rozmowy z wychowankami podczas wspolnych wypraw,
e zasigganie czestych opinii wsrdod nauczycieli uczacych oraz pracownikow
obstugowych.
USTALENIA KONCOWE

Za realizacje programu wychowawczo-profilaktycznego szkoty odpowiedzialni sg
wszyscy pracownicy placowki. Dyrektor Szkoty bedzie czuwat nad prawidlowa jego
realizacjg. Program Wychowawczo-Profilaktyczny Szkoty Podstawowej w Gniezdzewie jest
realizowany na lata 2023/2024 jest otwarty, moze by¢ modyfikowany w trakcie realizacji.
Program ten podlega monitorowaniu i ewaluacji. W kazdym roku szkolnym we wrzesniu
zostanie zmodyfikowany 1 uaktualniony wraz z harmonogramem dziatan zaplanowanych na
dany rok szkolny. Jego modyfikacji dokona zesp6t nauczycieli ds. programu wychowawczo -
profilaktycznego szkoty.
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